DIGITALNi MIKROVLNNA TROUBA
A TESLA MTE-202BX

NAVOD K OBSLUZE

Pred instalaci a prvnim pouzitim Va$i mikrovinné trouby Tesla si pozorné prectéte
tento navod k pouZiti i dalsi instrukce a upozorneni.
Uschovejte pro pozdéjsi pouZiti

TENTO VYROBEK SLOUZI POUZE PRO POUZITI V DOMACNOSTI

Poznamenejte si vyrobni Cislo, které je uvedeno na Stitku Vasi mikrovinné trouby.

Ovérte si, zda mate radné vyplnény zarucni list a spole¢né se zarucnim listem
peclivé uschovejte i doklad o zaplaceni.
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Zakladni udaje

Digitalni mikrovinna trouba @) WIE § ILA MTE-2028K

elegantni design « perfektni kvalita * snadna obsluha
otoCny sklenény talif 245 mm « bezpec€nostni zaviréni dvifek « détska pojistka
digitalni ovladani « oto&ny regulétor vykonu
zvukova signalizace pfi vypnuti « osvétleni vnitfniho prostoru

obsah 20 litrd « vykon 700 W ¢ pfikon 1200 W « hlu¢nost < 58 dB
sitové napéti 230V~50 Hz « frekvence mikrovin 2 450 MHz
vnitfni rozméry trouby 198 (v) x 315 (8) x 297 (h) mm
vnéjSi rozméry trouby 262 (v) x 452 (§) x 360 (h) mm
rozméry obalu 292 (v) x 496 () x 380 (h) mm
hmotnost trouby bez obalu 10,5 kg
hmotnost trouby s obalem 11,3 kg

Blahopfejeme Vam k nakupu nové mikrovinné trouby a dékujeme Vam, Ze jste se rozhodli pro n&3 novy model.
Tento pfistroj byl vyroben s vyuzitim nejnovéjSich vyrobnich metod s diirazem na kvalitu, snadnou obsluhu a dlou-
hou Zivotnost. Kvalita a spolehlivost této vyrobkové fady pfesvédcila miliony domécnosti na celém svété. Véfime,
Ze nova mikrovinna trouba bude vybornym pomocnikem také ve Vasi domacnosti a pfejeme Vam dobrou chut.

O mikrovinnych troubach

Mikrovinna trouba je elektricky spotebié, ktery potraviny tepelné zpracovava jinym zplsobem - energii mikrovin.
Mikroviny jsou formou energie podobnou radiovym a televiznim vinam i béznému dennimu svétlu. Ve vyzafuje
mikroviny - kovové pfedméty i zivi tvorové. Mikroviny se bézné Sifi atmosférou a ztrati se bez U¢inku. Mikrovinna
trouba je navrzena tak, aby mohla mikroviny bezpeéné vyrabét a vyuzivat k tepelnému zpracovani potravin.
Specialni elektronka (magnetron) vytvafi uvnitf mikrovinné trouby elektromagnetické viny o velmi vysoké frek-
venci podobné tém, které vysilaji rozhlasové nebo televizni vysilace. Mikroviny se odréZeji od kov(i, prochazeji
vzduchem, sklem, plastickymi hmotami, keramikou i papirem. Pfi pronikani potravinami rozkmitavaji molekuly
vody, tukd i cukru rychlosti az 2 miliardy kmitli za sekundu.

Molekuly, které kmitaji v tomto neuvéfitelném rytmu, se o sebe tfou, ¢imz vznika teplo nejen na povrchu, ale i
uvnitf potraviny, ktera se velmi rychle a silné zahfiva. Mikroviny neohfivaji nadobi, ale nadobi se miZe ohfat od
horkého pokrmu.

Pfi vafeni s mikrovinnou troubou neni tfeba ohfivat plotynku jako u vafi¢e, ani vzduch a nadobi jako v klasické
troubé, proto ji Fadime mezi energeticky Usporné spotfebiCe. Tato Uspora se vyrazné projevuje pfi ohfivani
malych porci

A Pfed prvnim pouzitim si pozorné proctéte nasledujici instrukce i upozornéni a fid'te se jimi.
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Vyobrazeni a popis mikrovinné trouby TESLA MTE-202BX
. ® S
Popis trouby

1 - Bezpecnostni zamykaci systém dvefi
2 - Dvefni sklo s kovovou mfizkou
3 - UnaSec otocného talife
4 - Kontrolni panel
5 - MfiZka ventilatoru
6 - Sklenény otocny talif
- ©

I‘\

] |

Popis kontrolniho panelu
Displej - Zde se zobrazuje Cas vareni, vykon, indikace rezimu a denni Cas.

Vykon - Opakovanym stisknutim tohoto tlacitka se nastavuje hladina vykonu.
Program - Timto tlacitkem nastavujeme pfislu$ny program vicestupfiového vareni
Rychlé rozmrazovani - Program rychlého rozmrazovani dle ¢asu.

Automatické rozmrazovani - Program automatického rozmrazovani dle hmotnosti.
RYCHLE . AUTOMATICKE X sy . , . v Py v v ,
ROZWRAZOVANI | ROZMRAZOVAN Cas/Menu - Otacenim regulatoru nastavujeme denni ¢as a vkladame cas vareni.
. -Timto regulatorem Ize rovnéz vybirat menu automatického vareni.

. Miéko/Kéva 5. Autoohiev Hmotnost - v programu automatického vafeni nastavime timto tlacitkem hmotnost
) potraviny nebo pocet porci.
. Brambory 8. Popcorn

Hodiny - Nastaveni denniho Casu.

Start/Rychly start - Stisknutim zahajime program vareni
- Nékolikanasobnym stlacenim nastavime Cas vafeni a a zahajime vafeni pfi piném vykonu.

START/
HMOTNOST RYCHLY START

Stop/Zpét - Zrusime proces nastavovani nebo resetujeme troubu do zékladniho rezimu.
‘ SRR -V pribéhu jakéhokoliv programu zastavime do¢asné vareni a tlaCitkem
‘ Start opét pokracujeme. Dvojnasobnym stiskem ukon&ime program.

- Toto tlacitko pouzivame rovnéz k nastaveni détského zamku.
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INSTALACE

+ Seznamte se nejdfive s jednotlivymi ¢astmi a pfisluSenstvim Vasi mikrovinné trouby. (viz obrazek str. 3)

« Troubu vybalte, odstrarite vSechny obalové materialy a postavte ji na rovny pevny povrch. Tato mikrovinna
trouba vazi cca 12 kg a proto musi byt umisténa na rovnou horizontalni plochu dostate¢né silnou k udrzeni
této vahy.

+ Ackoliv jsou vSechny mikrovinné trouby bé&hem vyrobniho procesu neustéle kontrolovany, pfesvédéete se pro-
sim pfed uvedenim do provozu, zda nejsou jednotlivé dily zvenéi nebo zevniti poSkozeny (promacknuta dvirka,
deformované zavésy dvifek, rozbité sklo, apod.) Pokud byste zjistili poSkozeni, které mohlo vzniknout napf. pfi
pfepravé, troubu nepouzivejte a dopravte pfistroj ke svému prodejci nebo do autorizovaného servisu.

« Ujistéte se, Ze jsou vSechny ostatni obalové materialy odstranény z vnitfku Vasi mikrovinné trouby.

* Instalujte troubu tak, aby zlistal volny prostor minimélné 5 cm od boénich stén a shora a 10 cm od zadni stény,
aby byla zajisténa dostatecna ventilace. Mikrovinna trouba musi byt umisténa dale od zdrojl tepla a pary.

+ Zkontrolujte, zda je uvniti mikrovinné trouby, ve stfedu spodni Casti spravné usazen unaSe¢ oto&ného talife
(pokud je prelepen lepici paskou, tak pasku odstrarite).

+ Nosi¢ otocného talife vlozte do kruhového otvoru ve spodni ¢asti mikrovinné trouby a na néj poloZte sklenény
oto¢ny talif tak, aby do jeho stfedu zapadl unaSe¢ otoéného talife. Takto nasazenym talifem jiz neotacejte,
abyste neposkodili oto€ny mechanismus uvnitf trouby.

+ Pozor, na vnitini strané dvifek (na ochranné mfiZce) je félie, ktera zabranuje, aby se Casti jidla dostaly do
kontaktu s ochranou mfiZkou ve dvefich. Tuto folii v z&dném pfipadé nesnimejte!

Doplnujici informace

a) Typ a pouziti kontrolniho panelu jsou detailné popsany v pfedchazejicim ¢lanku. Tvar kontrolniho panelu se
mUze zménit bez pfedchazejiciho upozornéni.

b) Nezapinejte troubu bez oto¢ného talife a nosice, neodstrarniujte zadné ¢asti zevnitf trouby ani nepouzivejte
odli$né typy oto¢nych talifi a nosicli. Otocny talif pouZivejte vzdy s nosiéem.

+ Sklenény talif se miZe otadet dvéma sméry.

Bezpecny a spolehlivy spotiebic¢

Pokud budete postupovat dle navodu k obsluze, je naSe mikrovinng trouba jednim z nejspolehlivéjSich, bez-
pe¢nych domécich elektrospotfebicl. Mikrovinna energie se v ohfivaném pokrmu zcela a bezezbytku pfeméni
na tepelnou energii. Ochrannad mfizka ve dvefich a nejmodernéjSi konstrukce trouby zamezuji Giniku mikrovin v
priibéhu vareni. Bezpeénostni pojistka automaticky vypne troubu i pfi nahodném otevieni dvifek. Vzdy dodrzujte
bezpecnostni pokyny a upozornéni uvedené v tomto navodu k obsluze!

Vyhody mikrovinné trouby Nevyhody mikrovinné trouby

+ Rychlost a zpUsob vafeni zachovava vice vitaminG a Vzhledem k rychlému tepelnému zpracovani muze
mineralnich latek + zvlasté vhodna je pro dietni vafeni dojit pfi Spatném nastaveni asu k vysu$eni nebo k
bez tuku, oleje i vody + potraviny si udrZzuji dobrou pfipaleni jidla. Potraviny, pfipravované pouze pomoci
strukturu a neztraceji chut + béhem 10 sekund je i 2  mikrovin, nemaji hnédou kiupavou kiréicku.

dny stary rohlik opét jako Cerstvy + hluboce zmraze-

né potraviny rychle a Setrné rozmrazi + jidlo je mozné Podobného efektu (bez grilu) jen za pouziti mikrovin
ohfivat pfimo na talifi + energeticka uspora. muzete docilit potiranim kofenici smési nebo special-

nimi grilovacimi omackami.
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OBSLUHA

1. Lehkym tahem za madlo otevrete dvifka mikrovinné trouby.

2. Jidlo ve vhodné nadobé postavte na stied otocného talife.

3. Zavrete dvitka trouby..

4. Nastavte dle nasledujicich pokynd reZim a dobu vareni

5. Béhem vareni mlZete jidlo kontrolovat jednoduchym otevienim dvifek. Bezpecnostni pojistka automaticky vypne
troubu, ktera pfestane pracovat a ¢asovy spinaC se zastavi. Chcete- |i pokracovat ve vafeni, uzaviete dvitka a
stisknéte opét tlacitko “Start”. Vareni bude pokracovat az do uplynuti nastavené doby.

6. Chcete-li troubu vypnout ped uplynutim nastaveného ¢asu, stisknéte 2x tlaitko “Stop”

Specialni funkce

Zvukova signalizace

Po skonceni vareni ¢i rozmrazovani mikrovinna trouba ctyfikrat zapipa a na displeji se objevi ,End“. Toto se opakuje
kazdé dvé minuty, dokud neotevrete dvefe nebo dokud nestisknete tlacitko ,Stop/Reset".

Détska pojistka

Specialni program slouzici k ochrané déti. Umoznuje, aby s troubou nemohly nahodné a bez dozoru manipulovat déti
nebo kdokoli neobeznameny s jejim provozem. Je-li détska pojistka zapnuta, na displeji sviti symbol zamku.

Pro aktivaci nebo deaktivaci détské pojistky stisknéte na cca 3 vtefiny tlacitko ,Stop/Zpét”.

Funkce ,Kuchynsky budik*“

Pfi nastaveni nulového vykonu Ize pouzivat mikrovinnou troubu jako kuchyfsky budik pro kontrolu ¢asu vareni na
jiném spotfebici (vari¢, sporak apod.). Mikrovinna trouba po ukonceni nastaveného ¢asu 3x zapipa. Svétlo v mikrovinné
troubé sviti a ventilator se otaci v pribéhu ubihani nastaveného ¢asu, ale nepracuji mikroviny (vykon 0%). Nejdel3i
¢as nastaveni je 60 minut.

Pfiklad: Chcete nastavit budik na 3 minuty

1. Stisknéte tlacitko ,Stop*

2. Stisknéte tlacitko ,Vykon“ Sestkrat.

3. Otacenim“Volice" nastavte ¢as na 3:00 minuty.

4. Stisknéte tlacitko ,Start

Jak nastavit a pouzivat ovladaci prvky

Pokazdé kdyz stisknete tlacitko, ozve se pipnuti jako potvrzeni, ze tladitko skute¢né bylo stisknuto.

Pokud stisknete kombinaci tlaCitek, kterd nema smysl, ozve se dvoji kratké pipnuti.

Nastaveni hodin

Po zapnuti pfivodni $filry do zasuvky se ozve pipnuti a na displeji se objevi 1:01. Je nutno nastavit denni ¢as. Hodiny pracuiji
bud ve 12 nebo 24 hodinovém rezimu. Pro nastaveni poZadovaného rezimu nejprve stisknéte tlacitko STOP (tim zastavite
pfipadny rezim vareni, protoZe v pribéhu vafeni nelze nastavovat denni ¢as). Poté stisknéte jednou tlacitko ,HODINY* (rezim
12h) a nebo dvakrat (rezim 24h). Poté otagenim volie CAS/MENU nastavte pozadovany ¢as v hodinach. Stisknéte tlacitko
,HODINY* a nastavte otoénym voli¢em poZadovany ¢as v minutach. Potvrdte stisknutim ,HODINY" a ¢as je nastaven a denni
Cas bézi (blika dvojtecka mezi hodinami a minutami)

Poznamka:

Blikajici dvojcisli upozorfiuje, Ze jste v rezimu ,nastaveni hodin“ a nikoliv v reZimu vareni.

Zhruba po 10 sekundach od skonceni vafeni se displej vzdy automaticky vrati do rezimu denniho ¢asu.

Priklad : Pfedpokladejme, Ze chcete nastavit spravny ¢as na 17:30

1. Stisknéte tlacitko ,Stop*

2. Stisknéte tlacitko ,Hodiny" dvakrat

3. Otacenim ,Voli¢e" nastavte hodiny na 17

4. Znovu stisknéte tlacitko ,Hodiny"

5. Otacenim ,Voli¢e" nastavte minuty na 30

6. Znovu stisknéte tlacitko ,Hodiny" - denni ¢as 17:30 je nastaven
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Vareni podle mikrovinného vykonu

NejdelSi ¢as vafeni je 60 minut. Nastaveni stupné vykonu
provedeme stisknutim tlacitka ,Vykon*

Pocet stlaceni
tlacitka ,,Vykon“
1 100%

80%
60%
40%
20%
0%

Nastaveny vykon

|l |lwIN

Priklad: Nastavte 60% vykon vafeni na dobu 1 minuty

1. Stisknéte tlacitko ,Stop*

2. Stisknéte tlacitko ,Vykon* tfikrat. Na displeji sviti sym-
boly 60%

3. Otagenim“Volice" nastavte ¢as na 1:00 ¢asu vafeni.
Zacne blikat symbol ,Start" na displeji

4. Stisknéte tlacitko ,Star/Rychly start*

Poznamka : Varfeni Ize kdykoli prerusit otevienim dvirek

nebo jednim stisknutim tladitka ,Stop“. Pokracovat ve

vareni Ize po zavfeni dvifek a opétovnym stisknutim tla-

¢itka , Start".

Expresni vareni

Pfi Expresnim vafeni pracuje vzdy trouba na 100% vykon.
Toto je nejpouzivanéjsi zplisob mikrovinného vareni. Nej-
delSi mozny Cas expresniho vafeni je 12 minut. PoZado-
vanou dobu mikrovinného vafeni nastavime postupnym
stisknutim tlaitka ,Start / Rychly start nasledovné:

Poéet stisknuti Cas vareni
1 0:30
2 1:00
3 1:30
4 2:00
5 2:30..atd

Priklad : Vaite pokrm 2 minuty pfi nejvy$sim vykonu.

1. Stisknéte tlacitko ,Stop*

2. Stisknéte tlacitko ,Start / Rychly start* 4x

Poznamka: Trouba zacne pracovat cca 1,5 vtefiny po
poslednim stisku tlagitka ,Start/Rychly start*

Automatické vareni

Pro pfipravu nasledujicich jidel nemusi byt nastavovan
Cas a vykon vareni. Staci nastavit pfislusny kod potraviny,
kterd je uvedena v nasledujicim seznamu a jeho vahu.
Mikrovinna trouba obsahuje pfednastavené programy,
které dale automaticky zvoli veSkera nutna nastaveni.

Je vhodné obratit ¢as od ¢asu nékteré potraviny, aby se
docililo rovnomérného provareni.

Priklad: Chcete vafit 400g rybiho masa

1. Vlozte rybu do mikrovinky.

2. Oto&nym volicem CAS/MENU otoéte proti sméru hodi-
novych rucicek. Na displeji se objevi AUTO a €islo 1.
Otocenim po sméru hodinovych rucicek nastavte 6
(program pro rybi maso).

3. Stisknéte nékolikrat tlacitko HMOTNOST pro nastaveni 400g.

4. Zahajte vareni stisknutim tlagitka START/RYCHLY START.

Pozn.: Po uplynuti celého ¢asu vareni se ozve 4x pipnuti

a na displeji se objevi END. Pfed dalSim vafenim vymazte

END stisknutim tlagitka STOP/ZPET.

PROGRAM | POKRM
1 Miéko / Kava (200ml/jednotka)

Ryze (9)

Spagety (9)

Brambory (g)

Ohfivani (g)

Ryby (g)

Pizza (g)

O |IN|o|la|lb~|lwIN

Popcorn (g)

1. Vysledek automatického vafeni zavisi na vice fakto-
rech, jako je napf. kolisani napéti v siti, tvar a velikost
pokrmu, osobni vkus. Neni-li vysledek uspokojivy,
upravte pfiméfené vahu pokrmu.

2. U programu Spagety pridejte pred zahajenim vafici vodu

Programové vareni (vicefazové)

Tato mikrovinna trouba miZe byt naprogramovana az na 3
po sobé jdouci varné faze. Nékteré recepty mohou vyza-
dovat nastaveni vicefazového vareni zahrnujiciho napf. i
rychlé rozmrazovani apod.

Priklad : Chcete nastavit nasledujici sled varnych rezim :
Rychlé rozmrazovani - mikrovinné vareni

1. Stisknéte tlatitko RYCHLE ROZMRAZOVANI a otoé-

nym volicem nastavte poZzadovany ¢as rozmrazovani.
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2. Stisknéte tlaCitko PROGRAM, na displeji se objevi
ikona mikrovinného vafeni a 1S (prvni sled).

3. Oto¢nym volicem nastavte ¢as mikrovinného vareni.

4. TlaCitkem START / R.START zahéjite vafeni.

5. Po dokonceni rozmrazovani se automaticky zahaji faze
mikrovinného vareni.

Pozn.: Rychlé rozmrazovani mize byt nastaveno vzdy jen

pfed ostatnimi rezimy vareni. Automatické rozmrazovani a

Automatické vareni nem(Zze byt nastaveno v rezimu Pro-

gramového (vicefazového) vareni.

Rychlé rozmrazovani (dle ¢asu)

Vlozte rozmrazovany pokrm do mikrovinné trouby. Stisk-
néte tlacitko STOP. Poté stisknéte jednou tlacitko ,RYCHLE
ROZMRAZOVANI*. Poté otagenim volise CAS/MENU
nastavte pozadovany ¢as rozmrazovani. Stisknutim tlacitka
START/RYCHLY START zahdjite rozmrazovani. Prerusit
jakykoliv rezim vareni ¢i rozmrazovani mizeme otevfenim
dvifek nebo stisknutim tlagitka STOP/ZPET.

Automatické rozmrazovani (dle hmotnosti)

Jidlo m0ze byt rozmrazovano také podle nastavené hmot-
nosti. Cas rozmrazovani a hladina vykonu je nastavena
automaticky po zadani hmotnosti pokrmu. Vaha se miize
pohybovat mezi 100g a 1800g.

Priklad: Chcete rozmrazit 400g kufecich prsou.

1. VloZte kufeci prsa do mikrovinky.

2. Stisknéte jednou tlagitko AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI

3. Otoénym voliée CAS/MENU nastavte hmotnost na 400g

4, Zahajte rozmrazovani stisknutim tlacitka START/
RYCHLY START

Poznamky: Béhem rozmrazovani se program pferusi,

aby Vam umoznil pokrm obratit. Poté pokracujte stisknu-

tim tlagitka START/RYCHLY START.

Poznamky:

1. Pro syrové i jednou uvarené jidlo je pfiblizny Cas roz-
mrazovani asi 5 minut na kazdych 400g hmotnosti.

2. Pokazdé rozmrazované jidlo kontrolujte, pfemistujte jednot-
livé porce nebo odebirejte porce, které jsou jiz rozmrazené.

3. Pokud pouzivate plastové nadobi na zmrazovani, v
troubé je nechte jen do chvile, kdy Ize rozmrazovany
pokrm vyjmout. Pak je nahradte vhodnou n&dobou.

4. NejdelSi ¢as pro rozmrazovani je 60 minut.

VSeobecné pokyny pro vareni

Ohfivani

Nejcastéji je mikrovinna trouba uzivana k ohfivani vech
druh( jidel. Pokrmy Ize ohfivat velmi rychle pfimo v
nadobi, ve kterém je pak servirujeme. Pfimo na panelu
mikrovinné trouby Tesla méate uvedeny doporucené Casy
pro ohfivani nékterych jidel. Uvedené ¢asy jsou vSak jen
orientaéni, nebot zavisi i na teploté, tvaru a slozeni ohfi-
vanych potravin

« tekuté potraviny (polévky, omacky) ohfivame pfi plném
vykonu, ostatni pfi vykonu snizeném.

+ tekuté potraviny béhem ohfivani zamichame, dosah-
neme tim rovnomérnéjsiho, rychlejSiho prohfati.

+ ohfivame-li najednou vice kousk( masa rizné velikosti, umis-
tujeme Vv&tsi kousky na okraj talife a men3i do stfedu.

+ k masu je vhodné pfidat trochu vody a pfikryt jej mikrote-
novou folii, aby se nevysusilo

+ smazené fizky a pecenou driibez s klirkou pokapeme
rozpusténym maslem a ohfivame neprikryté.

+ zeleninu a prilohy (ryzi, brambory, knedliky) ohfivame
pod poklickou pokapané malym mnozstvim vody.

* parky a klobasy vzdy nejprve propichneme, aby pfi ohfi-
vani nepraskly.

* nikdy neohfivame potraviny v uzavfenych obalech, které
se mohou tlakem pary roztrhnout.

+ pfi ohfivani a vafeni doporucujeme, zviasté u jidel déle skla-
dovanych, pfipravovany pokrm nechat zahfat na 80 °C a tuto
teplotu udrzet alespon 2 minuty, aby byly zneSkodnény veskeré
eventualné obsazené choroboplodné zarodky.

Rozmrazovani

Mikrovinna trouba Tesla rozmrazuje potraviny velmi rychle,
Setrné a zdravé. Casy doporucené pro rozmrazovani jsou
orientacni protoze opét zaleZi na mnoZzstvi, tvaru a struk-
tufe potravin, ale pfedevsim na teploté, na kterou jsou
zmrazeny. Pokud nastavite ¢as pro rozmrazovani pfilis
dlouhy, mize se rozmrazovany pokrm, nebo jeho okraje
zaCit varit. Proto je lepSi zpoCatku nastavit Cas kratsi, a
pfipadné pak prodlouZit, nebo jidlo nechat nékolik minut
,dojit* pfi pokojové teploté.

+ b&hem rozmrazovéni jidlo obracime, aby bylo rozmra-
Zeni rovnomérné

* rozmrazujeme-li potraviny uzaviené v mikrotenovém
sacku, nesmime zapomenout sacek propichnout, aby
mohla unikat para.

* pod chléb a pecivo polozime pfi rozmrazovani papirovy
ubrousek, ktery pohlti prebyte¢nou vihkost.
Rozehfrivani

+ Ztuhlé maslo se Iépe roztira, kdyz ho vlozime asi na 20
sekund do mikrovinné trouby nastavené na nizky vykon.

Stejnym zplsobem Ize rozehfat i hluboce zamrazenou
zmrzlinu.
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+ Pri pfipravé Cokoladové polevy viozime rozldmanou
Cokoladu na 2 minuty do mikr. trouby pfi poloviénim
vykonu.

Suseni

V mikrovinné troubé rychle ususite i napf. rohliky na strou-
hanku. Staci nastavit piny vykon na 1 - 2 minuty, rohlik se
rychle vysusi a po vychladnuti ztvrdne.

Vareni

| kdyz vétSina domacnosti pouzivd mikrovinnou troubu
prevazné k rychlému ohfivani a rozmrazovani, mizeme
v mikrovinné troubé pfipravovat vétsinu pokrmd. Obvykle
staCi ubrat mnozstvi tuku, sniZit mnozstvi vody o dvé tfe-
tiny a zkratit dobu vareni o Ctvrtinu az tfetinu. Na nasem
trhu se prodava nékolik desitek riznych kucharskych knih
pro mikrovinné vareni. V nich predstavuji profesionalni
kucharky stale nové recepty. Pokud jiz nékterou z nich
nemate, doporucujeme zajit do knihkupectvi a kucharku
zakoupit. Pfi vafeni se fidte podle receptd.

+ Potraviny obsahujici velké mnozstvi tuku (prorostla
masa) a cukru (moucniky) se vafi podstatné rychleji, nez
potraviny s vysokym obsahem vody.

* Zelenina a jiné potraviny obsahuijici vice vody mohou
byt tepelné upravovany ve vlastni Stavé nebo s pfidanim
malého mnoZstvi vody. Zustane tak zachovano vice Zivin
a vitamind.

VLASTNOSTI POTRAVIN OVLIVNUJICI
VARENI V MIKROVLNNE TROUBE

Hustota potravin

Lehke, porovité potraviny (napf. pecivo nebo chléb) se
pfipravuji rychleji nez tézké husté potraviny (napf. pec¢ena
masa). Pfi pfipravé porovitych potravin proto pouzivejte

Vyska potravin

Horni ¢asti vysokych pokrm0 se uvafi rychleji nez spodni ¢ast.
Proto takové pokrmy v pribéhu vafeni nékolikrat obratte.
Pocatecni teplota

Stejné jako u béZného vareni se mrazené potraviny vafi

déle, nez potraviny chlazené nebo skladované pfi poko-
jové teploté.

Velikost potravin

Lépe se vafi mensi a porcované kousky potravin. Vhodné
je rozlozit nakrajené potraviny ve vétsi nadobé, nebo na
Vv&tSim talifi tak, aby mély mikroviny pfistup k vafenym
surovindm rovnomérné ze viech stran.

MnozZstvi potravin

Vykon mikrovinné trouby je konstantni. Cim vice potravin
vafite najednou, tim déle trva jejich pfiprava. Malé mnoz-
stvi potravin vyzaduje kratSi dobu vafeni nebo ohfivani.
Pozor, pokud nastavite delSi ¢as pro vafeni malého mnoz-
stvi, miZete jidlo vysusit nebo spalit.

Kosti a tuky

Kosti snadno vedou teplo a velké mnozstvi tuku pfitahuje
mikrovinnou energii. Proto pfi pfipravé platkd masa obsa-
hujicich kosti a tuk pracujte opatrné, aby se maso nespa-
lilo. Kdyz se maso zacne vafit, nastavte troubu radéji na

Tvar potravin
Mikroviny pronikaji do potravin ze vSech stran do hloubky

asi 3 cm. Vnitfni ¢asti silngjSich pokrm0 se uvafi tim,
ze teplo vytvofené na povrchu prostupuje dovnitf. Proto
pouze vnéjSi ¢asti se uvafi energii mikrovin a vnitni ¢ast
se vaii klasicky pfedanym teplem. Proto se nejlépe pfipra-
vuji pokrmy zaoblenych tvart, naporcované platky masa
apod. VétSina spotebitell vSak vyuziva mikrovinnou
trouby nejéastéji k ohfivani pokrm( pfimo na talifi.
Vareni zmrazenych potravin

Rada vyrobci dodava na nas trh zmrazené potraviny,
pfimo uréené pro ohfev v mikrovinné troubé. Pfi ohfevu
dodrzujte pokyny, uvedené na obalu. VaSe mikrovinna
trouba Tesla ma vykon 700 W. S timto vykonem podita i
vétsina dodavatell.

Pokud je na mrazeném vyrobku doporucen ¢as pro troubu
s niz8im vykonem, nastavte niz§i vykon nebo pfiméfené
zkratte dobu pfipravy. Jestlize je uveden vykon vyssi, pfi-
méfené prodluzte dobu pfipravy (ohfivani nebo vareni).
Vzdy je lep$i nastavit krat$i dobu, kterou miZete dle
potfeby prodlouzit.

DdleZité pokyny pro ohfivani jidel

+ béhem ohfivani jidlo pravidelné michejte (polévky,
omacky, ryze, kase) nebo otacejte (platky masa).

* po ohfati i vafeni nechte jidlo nékolik minut odstat

* pfi ohfivani je vhodné zakryt jidlo folii pro mikrovinné
trouby nebo plastovym priklopem. Z jidla neunika para
a nevysusi se.

* pfi ohfivani brambor ve slupce, chleba, peciva nebo vih-
kych potravin polozte potraviny na list savého kuchyn-
ského papiru, ktery vihkost pohlti.

* pii ohfivani jidla na talifi se jej pokuste rozlozit v rovno-
mérné vrstvé. Pfi ohfivani omacky a knedlikil sou¢asné
vykon trouby snizte a prodluZte dobu ohfevu.

+ doby uvedené v tabulce pro ohfivani plati pro potraviny
0 pokojové teploté. jsou-li potraviny chladnéjsi, dobu
prodluzte.

+ ohfivané pokrmy dejte na talif tak, aby silngjsi, hustsi
a masitéj$i Casti lezely po obvodu talife, kde pohlti nej
vice energie, a tenké Casti uprostred talife.

Rozmisténi a vzdalenosti

Jednotlivé kusy pokrmd, jako jsou pe¢ené brambory, malé
kousky peciva atd., se zahfeji lépe, kdyZ jsou rozlozeny na
talifi stejné daleko od sebe, nejlépe v kruhu. Pokud je to
mozné, nerovnejte potraviny na sebe.
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Michani

Za UCelem rovnomérného Sifeni a rozvedeni tepla v
pokrmu je dlezité jidlo v pribéhu vareni nékolikrat
michat. Michejte od okraje nadoby smérem do vnitf, pro-
toze vnéjSi Cast pokrmu se ohfeje nejdfive.

Obraceni

Velké a dlouhé pokrmy (napf. pecené a cela dribez) se
museji obracet, aby se vSechny ¢asti uvafily rovnomérné.
Je vhodné obracet také rozporcovanou dribez a fizky.

BEZPECNOSTNI POKYNY
VAROVANI! TENTO SPOTREBIC MUSIi BYT UZEMNEN!

+ Ventilacni otvory na povrchu trouby nesmi byt pfikryty.
Zakryti ventilacnich otvor(i miZe poskodit troubu a ohro-
zit vysledky varfeni.

* Nepokladejte zadné pfedméty na horni plochu trouby.

* Mikrovinn& trouba, stejné jako jiné doméci spotrebice,
nesmi byt obsluhovana détmi a osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace.

* Mikrovinna trouba smi byt zapojena vyhradné do zasuvky
s uzemiovacim kolikem (stejné jako napf. Zehlicka,
varna konvice, apod.). Zasuvka musi odpovidat bezpe¢-
nostnim normam.

* Na typovém Stitku na zadni strané trouby je uvedeno jmenovité
napéti pristroje: 230V-240V. Pfistroje takto oznaCené jsou
urceny k pouzivaniv Ceskeé i Slovenské republice. Pokud je
na Stitku uvedeno jiné napéti, pistroj nepouZivejte a okamzité
kontaktujte odborny servis nebo prodejce!

* Elektricky kabel je dlouhy 1 m, zasuvka by tedy méla byt
snadno dosazitelna.

* Pfi poSkozeni pfivodniho kabelu a jakékoliv jiné sou-
Castky se nikdy nepokouSejte zavadu opravovat, ale
vzdy se obracejte na odborny servis.

Ke snizeni rizika popéalenin, elektrickych Sokd, pozaru,
zranéni osoby nebo prebyte¢ného vyzafovani mikro-
vinné energie:

+ Nékteré vyrobky, jako napfiklad celé vejce a potraviny v
uzavienych nadobéch (napf. zaviené sklenéné lahve a
zavfené kojeneckeé lahve s dudlikem) mohou explodovat
a proto by nemély byt ohfivany v mikrovinné troubé.

+ Pouzivejte mikrovinnou troubu pouze k U¢elim popsa-
nych v tomto ndvodu. Nepouzivejte mikrovinnou troubu
k jinym Gcelim nezZ k pfipravé potravin. Nepouzivejte
k sueni tkanin, papiru, nebo jinych nepotravinovych
materialli, nepouzivejte ke sterilizaci.

* Nepracuijte s mikrovinnou troubou jestlize nefunguje tak,
jak ma nebo jestlize byla poskozena.

Zakryvani folii

Rohy a okraje hranatych pokrm(, ale napf. také kureci
kfidla je vhodné zakryt alobalem, protoze se upecou jako
prvni, a mohly by se spélit. Alobal upevnéte tak, aby se
nedotykal vnittku mikrovinné trouby, jinak muze dojit k
jiskFeni.

Zhnédnuti

Maso a dribeZ vafené 15 min. a déle mohou zhnédnout
ve vlastnim tuku. Pokrmy pfipravované kratSi dobu je
vhodné potfit omackou, kterd zplsobi zhnédnuti. Napf.
omacky Barbecue a worcester, sojova omacka, mleta

paprika rozpusténa v masle apod.

K zamezeni spéleni jidla uvnitf trouby

+ Nepfevarujte jidlo. Nenechavejte troubu bez dozoru,
obzvIasté jestlize pfi vafeni pouzivate papir, umélou
hmotu nebo jiné horlavé materialy mize dojit ke vzni-
ceni.

+ Odstranite draténé sponky ze sacku pred tim, neZ je vio-
Zite do trouby.

+ Pokud dojde ke vzniceni materialu uvnitf trouby, nechte
zavfené dvefe trouby, vypnéte ji a vyjméte zastrcku
ze zasuvky elektrického proudu nebo vypnéte pojistky
bytu.

+ Jako i u ostatnich spotfebiu, k zabezpeceni co nejlep-
Siho fungovani Vasi mikrovinné trouby existuje fada pra-
videl, ktera se musi dodrZovat:

* Spolu s mikrovinnou troubou pouzivejte sklenény otoény
talif, podlozeny unasecem otoCného talife.

+ Nepouzivejte troubu, jestlize je prazdna. Mohlo by dojit
k poSkozeni trouby.

+ Nepouzivejte vnitfek trouby pro skladovani zadnych
materidlli, pfedevsim papirt, kuchafskych knih apod.

* Nepouzivejte troubu pro domaci konzervovani. Mik-
rovinné trouby nejsou k takové Cinnosti pfizplsobeny.
Nevhodné konzervované jidlo se mlize zkazit a jeho
konzumace je nebez pecna.

* Nevaite vejce ve skofapce, mohou explodovat. Nékdy
mUze prasknout i vafené vejce. Jidlo pfi vafeni zakryjte
a po vareni nechte minutu odstat zakryté.

+ Potraviny s blanou, jako vaje¢né Zloutky, rajcata, kureci
ledviny apod. pfed varenim nékolikrat propichnéte vid-
lickou.

+ Nevkladejte Zadné predméty do otvord na vnéjsim povr-
chu trouby.

+ Nikdy neodstrafiujte zadné &asti trouby, jako nozicky,
spojovaci ¢lanky nebo Sroubky.
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* Nevarte jidlo pfimo na sklenéném talifi. Pfed pouzitim v
troubé vlozte jidlo do vhodné nadoby.

* Nepouzivejte kovové hrce nebo nadobi s kovovymi

Uchyty.

Nepouzivejte nadobi s kovovym vzorem

NepouZivejte nadobi, obsahujici material, ktery absor-

buje mikrovinnou energii. SniZuje se rychlost vafeni a

muze dojit i k prasknuti nadoby.

Nadobi do mikrovinné trouby pouZivejte podle doporu-

Ceni vyrobce nadobi.

Nevarte v nddobach s omezenym otviranim, pfi zahrati v
mikrovinné troubé mohou explodovat.

Nepouzivejte obvyklé potravinové teploméry. Pro pouziti
v mikrovinné troubé slouzi specialni teploméry, jiné jsou
nevhodné.

Nepokousejte se smazit jidlo v oleji. U oleje nelze pfi
smazeni kontrolovat jeho teplotu.

Uvédomte si, Ze mikrovinna trouba pouze ohfiva jidlo/
tekutinu v nadobé, ale ne nadobu jako takovou, mize
zpUsobit opozdény var. Proto, i kdyZ viko nadoby neni
pii vyndavani z trouby horké, jidlo/tekutina uvnitf nadoby
se chova jako pfi obvyklém vafeni. Pfi sejmuti vika tedy
prska, pfipadné unika para.

Vzdy vyzkouSejte sami teplotu ohfivaného jidla/tekutiny,
predevsim ohfivate-i jidlo / tekutinu pro déti. Je vhodné
nekonzumovat jidlo / tekutinu ihned po ohrati, ale promi-
chejte je a nechte je odstat nékolik minut, aby se teplo v
jidle / tekutiné rovnomeémé rozloZilo.

Jidlo, obsahujici smés tukd a vody nechte po ohfati v
troubé odstat 1 az 2 minuty. To umozni usazeni smési. K
zamezeni bublani vlozte do tekutiny Izi¢ku.

Kuchyriské nadobi muze byt horké! Nadoba neni ohfi-
vana mikrovinnou energii, ale teplym pokrmem. Aby jste
se vyhnuli popaleninam, pouzivejte silné rukavice na
peceni.

VARNE NADOBI

V mikrovinné troub& nikdy nepouzivejte kovové nadobi
nebo nadobi se zlatym dekorem. Mikroviny totiz nepro-
chazeji kovem a od cizich kovovych pfedmétu se odrazi
a mohou vyvolat elektrické jiskieni. V mikrovinné troubé
pouzivejte nadoby z varného skla Simax nebo jiné neko-
vové Zaruvzdorné nadobi.

V mikrovinné troubé muzete pouzivat i papirové a karté-
nové ubrousky, utérky, talife a poharky. Nepouzivejte ale
vyrobky z recyklovaného papiru, protoZze mohou obsaho-
vat pfimési, které mohou zpusobit jiskieni i pozar. Plas-
tové talife, poharky, sacky a obaly mizete v mikrovinné
troubé pouzivat podle pokyn( jejich vyrobce.

Kovové nadobi a nadobi s kovovymi ozdobami v mikro-
vinné troubé nepouZi vejte. Pokud recept predepisuje
pouziti hlinikové folii, grilovacich jehel s obsahem kovd,
ponechte mezi kovovym pfedmétem a sténou trouby

mezeru alespon 2,5 cm. Dojde-li k vyskytu jiskfeni kovovy
pfedmét radéji odstrarite a nahradte nekovovym.
NepouZivejte uzaviené nadoby, lahve se zéatkami, uza-

véry atd. Pfi vareniv nich mize vzniknout tlak a nadoba
se m0ze roztrhnout.

Bezpecnost pri praci

Z bezpecénostnich divod je mikrovinné zafeni uzavieno
ve vnitfim prostoru trouby neprostupnymi kovovymi
sténami. Také prihledné dveini okénko je potazeno pro
mikroviny neproniknutelnym kovovym sitem. Mikrovinna
trouba musi okamZzité automaticky vypinat pfi kazdém
otevfeni dvifek! Dulezité je také udrzovani dosedacich
ploch dvifek v Cistoté, aby se zabranilo uniku mikrovin!
V Zadném pfipadé nesmi byt trouba pouzivéana pfi rozbiti
priihledného okénkal!

NEZ ZAVOLATE SERVIS

Jestlize trouba nefunguje:

+ Zkontrolujte, zda je zastrcka Va$i mikrovinné trouby
spravné zastréena do zasuvky. Vyjméte zastréku
ze zasuvky, pockejte 10 sekund a zapojte znovu do
zasuvky.

* Provérte, zda nejsou vadné pojistky nebo jistic. Jest-
lize tyto funguiji spravné, zkuste do zasuvky zapojit jiny
spotfebi€.

Jestlize nefunguje funkce mikrovin:

* Provéfte, zda je nastaven ¢as vareni.

* Provéite, zda jsou dvefe dobfe uzavieny, a zapadly do
bezpecénostnich zamkd. Dvitka mikrovinné trouby Tesla
maji bezpeénostni pojistku, ktera vypina troubu pfi jejich
otevieni nebo Spatném zavfeni.

Jestlize zadnéa z téchto rad nenapravi situaci, kontaktujte

nejbliz$i autorizovany servis.

UDRZBA MIKROVLNNE TROUBY

* Pred CiSténim troubu vzdy odpojte ze zasuvky elektric-
kého proudu.

+ Udrzuijte vnitfni prostor trouby Eisty. Jestlize dojde k pFe-
teCeni tekutin a ty pfilnou ke sténam trouby, vyCistéte je
vihkym hadrem. MUzete pouzit jemny Cistici prostiedek,
ktery neni agresivni. Nedoporuuje se uziti abrazivnich
nebo drsnych Eisticich prostfedkd.

+ Venkovni povrch trouby Cistéte vihkym hadrem. Aby jste
zamexzili riziku poskozeni funkénich ¢asti uvnitf trouby,
nenechte vodu vniknout do ventilatnich otvord.

« Kontrolni panel nesmi byt mokry ani mastny. Cistéte ho
lehce jemnym vihkym hadrem. NepouzZivejte praskové
Cistici prostfedky ani jiné agresivni nebo mastné latky,
nebot by mohlo dojit k odstranéni popist.
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+ Jestlize se uvnitf trouby nebo venku okolo dvefi akumu-
luje péra, otfete prostor mékkym hadrem. Tato situace
muze nastat, pouzivate-li Vasi mikrovinnou troubu v
podminkach s vysokou vzdusnou vihkosti a neznamena
tedy poruchu Vasi trouby.

Cistéte sklenény talit. Umyjte ho v horké vodé se sapo-
natem nebo v mycce nadobi.

Una$e€ otoCného talife a dno trouby Cistéte pravidelné.
Viyhnete se tak nadbyte¢nému hluku. Jednoduse setfete
mékkym hadrem a jemnym Cisticim prostfedkem, vodou
nebo Cisticem oken povrch dna a vysuste. Unasec¢ otoc-
ného talife umyjte ve vlazné vodé se saponatem.

K odstranéni nezadoucich pachd uvnitf mikrovinné
trouby vloZte hrnek vody se $tavou a kdrou z jednoho
citronu do hluboké nadoby. Vafte 5 minut. Peclivé vytrete
a vysuste jemnym hadrem.

Jestlize potfebujete vyménit vnitini osvétleni, kontak-
tujte, prosim, odborny servis.

Zpétny odbér elektroodpadu

Informace pro uzivatele k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni
(z domécnosti)

Uvedeny symbol na vyrobku nebo v privodni dokumentaci zna-
mena, Ze pouzité elektrické nebo elektronické vyrobky nesmi byt
likvidovany spolecné s komunalnim odpadem. Za Ucelem spravné
likvidace vyrobku jej odevzdejte na ur€enych sbémych mistech,
kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomlZzete zachovat cenné
pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich
dopadl na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt di-
sledky nespravné likvidace odpadu. Dal$i podrobnosti si vyzadejte
dech prislusné zemé, v CR &. 185/2001 Sb. v platném znéni. Dale
rovnéz na www.zasobovani.cz/odber a na internetovych strankach
www.elektrowin.cz a www.asekol.cz (likvidace elektroodpadu).

Pri nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s nérod-
nimi predpisy udéleny pokuty.

A

Mikrovinna trouba je uréena vy-
hradné k pouziti vdomacnosti.

UPOZORNENi:
Tato trouba je chranéna pojistkou 250 V, 8 A.

Technicky vyvoj

Viyrobce si vyhrazuje pravo provadét v ramci technic-
kého vyvoje a zdokonalovani vyrobku technické zmény
i bez pfedchoziho upozornéni.

Likvidace odpadti

Po uplynuti z&ruky odevzdejte obal do sbéru. Obal je
100% recyklovatelny. AZ vyrobek doslouZi, odevzdejte
jej do sbémy druhotnych surovin, pfipadné zlikvidujte
dle mistnich predpist o0 odpadech.

Zaruka

Na mikrovinné trouby Tesla je spotfebiteli poskytovana
zaruka v dobé trvani 24 mésicu ode dne nakupu. Tato
zaruka se vztahuje na veskeré materialové a pracovni
naklady spojené s opravou vyrobku.

A

Dulezité bezpecnostni pokyny
Ctéte pozorné a uschovejte pro budouci pouziti

Pokud jsou dvifka nebo tésnéni dvifek poskozena,
nesmi byt trouba v ¢innost, dokud nebude opravena
pro$kolenou osobou.

Je nebezpecné pro jakoukoli osobu jinou nez
proSkolenou, aby provéadéla jakékoli opravy nebo
Udrzbu vedouci k odstranéni libovolného krytu,
ktery zajistuje ochranu pfed zafenim mikrovinné
energie.

Kapaliny nebo jiné pokrmy nesméji byt ohfivany
v uzavienych nadobéach, protoze jsou néachylné k
explozi.

Pouziti trouby détmi bez dozoru je povoleno pouze,
kdyz jsou dany dostatecné pokyny, aby dité bylo
schopno pouzivat troubu bezpe¢nym zptisobem a
rozumélo nebezpeCi pfi nespravném pouziti

Celostatni nositel servisu zajitujici opravy
a nahradni dily prostfednictvim
smluvnich partneru je:

INTERSERVIS LIBEREC s.r.o.
460 07 Liberec 7, 28. fijna 41
tel.: +420 482 771 547, fax: +420 482 771 515
info@inter-servis.cz, www.inter-servis.cz
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STRUGNY PRUVODCE VARENIM V MIKROVLNNE TROUBE

Uvedena mnoZstvi a ¢asy jsou orientacni a zavisi na teploté a stavu zpracovavanych surovin

Ohfrivani
pokrm mnozstvi | vykon. stuperi | ¢as min | poznamka doba
g/ml odstaveni
Salek kavy 150 6 1-112 | nepfikryvat 1
Salek mléka 150 6 1-112 | nepfikryvat 1
jidlo na talifi 400 5 3-4 pfikryt obracenym talifem 2
oméacka 200 5 2-3 pfikryt, po ohfati promichat 2
polévka 250 6 2-3 prikryt, po ohfati promichat 2
zelenina 200 6 2-4 pfidat trochu vody 2
zelenina 500 5 6-8 prikryt, v polovingé promichat 2
pfilohy 200 5 1-3 pokapat vodou 1
pilohy 500 5 5-7 ob&as promichat 1
maso, 1 porce 200 6 2-3 pokapat omackou, prikryt talifem (poklopem) 2
rybi filé 200 6 2-4 prikryt 2
parek 180 5 1-112 | parkrét propichnout, aby nepraskl 2
détska vyziva 190 3 1-112 | odstranit vicko, po ohfati promichat 1
rozpustit tuk 50 6 112-1 1
Cokoladu 100 3 3 rozpu$téni, promichat 1
) Vafeni masa a ryb
Udaje jsou jen orientacni, dodrZujte Casy a nastaveni uvedend u recept(i v kuchaf'skych knihach ochutit, potfit olejem,
prip. propichnout kiizi, v poloviné vareni obracet
pokrm mnoZstvi | vykon. | ¢as min | pozndmka doba
g stuperi odstaveni
mleté 500 5 8-9 | varit zakryté 2
vepr. platek 225 6 5-6 5
kotleta 300 6 7 2
jehnégi hrud 500 5 8-9 3
kure 2x400 6 10 porce vedle sebe, potfit kofenim pro zhnédnuti 10
uzené 2x200 6 3 vafit zakryté 5
jatra 450 5 6 5
hovézi pe€ené 500 5 8-10 |lehce propecené 10
hovézi pecené 500 6 9-11 | stfedné propecené 10
hovézi pe€ené 500 5 11-13 | silné propecené 10
vepfova pecené 500 6 12-15 10
jehnéci peCené 500 6 12-15 10
kure, kachna 500 5 12 15
rybi filé 500 6 5-7 | +2Izice mléka, vafit zakryté 3
ryba 500 6 5-7 |+ 2 Izice mléka, varit zakryté 4
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Rozmrazovani

pokrm mnoZstvi | vykon. | ¢as min | poznamka doba
g stuperi odstaveni

pecené 1500 3 30-35 | v poloviné rozmrazovani obratit 30
peCené 1000 3 20-25 30
peCené 500 3 10-14 30
fizek, kotleta 200 3 4-6 | v poloviné rozmrazovani obratit 10
qulas 500 3 11-14 | 2x obrétit, promichat 10-15
parky 8 ks 600 3 7-10 | polozit vedle sebe, v poloving rozmr. obratit 5
parky 4 ks 300 3 4-6 | polozit vedle sebe, v poloviné rozmr. obratit o)
kachna, kruta 1500 3 24-30 | v poloviné rozmrazovani obratit 30
kufe 1200 3 18-23 | v poloviné rozmrazovani obréatit 20
kufe 1000 3 15-20 | v poloviné rozmrazovani obratit 20
kureci stehno 200 3 4-6 | v poloviné rozmrazovani obratit 10
ryba 800 3 10-13 | v poloviné rozmrazovani obratit 10
rybi filé 400 3 8-11 | v poloviné rozmrazovani obratit 5
krabi 500 3 10-13 | v poloviné rozmrazovani obrétit 5
2 housky 80 3 1-2 | jen rozmrazeni

krajeny chléb 250 3 2-4 | krajice polozit vedle sebe 5
cely chléb 750 3 9-11 | v poloviné rozmrazovani obratit 10
kola¢ 150 3 2-3 2
cely dort 2 15-20 | po rozmrazeni naporcovat a nechat odstat 20
maslo 250 3 2-4 | jen rozmrazeni 5
ovoce 250 3 4-6 | rovnomémé rozloZit, v poloviné rozmrazovani obratit 5

Vareni erstvé zeleniny
pokrm mnoZstvi | vykon. | ¢as min | poznamka doba
g stupen odstaveni

Cervena fepa 450 6 8 omyt, oloupat, rozkrojit, vafit bez vody 2
brokolice 225 6 5 rozebrat na r0Zi¢ky + 3 IZice vody 2
zeli 500 6 14 | nakrouhat + 5 |Zic vody 2
mrkev 225 6 7 oSkrabat, nakrajet + 2 1Zice vody 2
kedlubny 500 6 15 nakrajet na kostky + 4 Zice vody 2
kvétak 500 6 13 oCistit, rozebrat + 4 1Zice vody 2
celer 500 6 13 nakrajet na kostky + 100 ml vody 2
kukufice 2 klasy 6 8 omyt + 4 |Zice vody 2
cuketa 500 6 12 nakrajet, lehce prosolit, vafit bez vody 2
porek 500 6 12 nakrajet + 3 1Zice vody 2
houby 120 6 3-4 | ocCistit + 2 |zice vody 2
brambory 500 6 10-12 | oloupat, nakrajet osolit + 3 Izice vody 5
brambory ve slupce 250 6 9 oCistit, propichat, vafit bez vody 5
rajCata 225 6 2-3 | nakrdjet, vafit bez vody 2
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Kukufiény klas
s petrzelovym méslem
Nastaveni vykonu na maximum
Potiebujete: 4 kukuricné klasy (Cerstvé nebo zmraZené), 75 g
mésla, 2 polévkové IZice najemno nasekané Cerstveé petrZele.

1. Maslo nakrajejte na kousky a dejte na malou misku. Zahfi-
vejte dokud se nerozpusti, cca 1 1/2 minuty.

2. Kukurici potfete maslem a kazdou zvlast zabalte do perga-
menového papiru.

3. Naskladejte kukufici na mélkou misu a zakrytou vaite v mik-
rovinné troubé 10 minut, pokud je Cerstva, nebo 12 minut je-li
zmrazena. Vidlickou vyzkou3ejte, jestli je kukufice uz meékka,
jinak dobu vareni prodluzte.

4. Varenou kukufici vybalte z papiru a dejte na talifky.

5. Do masla zamichejte petrZel a zahfivejte asi 45 sekund.
Horkym méaslem s petrZeli prelijte kukufici.

Jatrova pastika
Nastaveni vykonu na maximum
Potiebujete: nakrajet 2 platky anglické slaniny, 225 g kure-
cich jater, 1 rozdrceny strouzek ¢esneku, 150 g masla, 1 IZice
Slehacky, 1 Izice suSenych michanych bylinek, mlety Cerny
pepf; 11Zice suchého sherry.

1. VloZte slaninu do stfedné velké misky a vafte 1 minutu.

2. Pridejte jatra, esnek, 100 g masla, bylinky a pepf. Zakryté
vaite 5 minut. V poloviné zamichejte.

3. Pridejte sherry a lehacku. Smés rozmixujte dohladka. Pas-
tiku rozdélte do 4 formicek, nebo ji dejte do jedné vétsi misy.
4. Zbytek masla dejte do misky a zahfivejte pal minuty dokud
se nerozpusti, potom nalijte na pastiku

5. Nechte 2 hodiny vychladit a miZete podavat.

Smazend vejce
Nastaveni vykonu na maximum
Potrebujete: 2 vejce, 20 g masla, Spetku soli a pepre.

1. Rozdélte maslo do 2 misek a dejte rozpustit asi 30 sekund
do mikrovinné trouby.

2. Na rozehraté méslo do kazdé misky rozklepnéte jedno
vejce, dle chuti osolte a opeprete. Tésné pfikryjte folii pro mik-
rovinné trouby.

3. Varfte asi 1 minutu a 15 sekund. Pfed podavanim nechte
zakryté odpocinout asi 1 minutu. Pokud nebude vejce jesté
hotové, vratte ho do mikrovinky na 15 sekund dodélat.

Ztracena vejce
Nastaveni vykonu na maximum
Potiebujete: 2 vejce, 2 zice octa, 120 ml vody, Spetku soli a pepre.

1. Vodu smichejte s octem, soli a pepfem. Rozdélte do dvou misek a
vaite v mikrovince dokud voda nezacne vfit (asi 2 minuty).

2. Rozbijte vejce do vody s octem a nezakryté varte 1 minutu
a pak nechte 1 minutu odstat.

3. Vejce vyndejte z misky, nechte odkapat a podavejte napfi-
klad na horkém toastu s maslem.

Michana vejce
Nastaveni vykonu na maximum
Potiebujete: 4 vejce, 1zice miéka, 15 g masla, $petku soli a pepre.

1. Vejce, mléko, stl a pepr dejte do velké misy a dobre nasle-
hejte. Pfidejte méaslo.

2. Vaite nezakryté asi 3 minuty (pfipadné déle, podle pozado-
vané hustoty). Po minuté lehce promichejte.

3. Podavejte napf. na topince potiené maslem.

Hovézi platky na whisky

Nastaveni vykonu na maximum
Potiebujete: 4 lehce naklepané pléatky z hovézi kyty,
celkem 750 g, 2 IZice whisky, 1 rozdrceny strouzek ¢esneku,
1 najemno nakrajena stfedni cibule, 50 g masla, 1/2 Izicky
worcesterové omacky, sul a pepr.

1. Platky osolte, opepfete a naloZte na do whisky. Pfikryjte
a ulozte do druhého dne (nebo alesponi 3 hodiny) ulezet do
chladni¢ky

2. Cesnek, maslo a cibuli viozte do nadoby a varte zakryté asi
4 minuty. Odstavte stranou.

3. Platky masa vyjméte z marinady, nechte okapat a marinadu
odloZte. Maso dejte do mélkého rendliku a varte nezakryté asi
7 minut. BEhem vareni maso obracejte.

4. Do rendliku pfidejte marinadu, povafeny ¢esnek s cibuli,
worcesterovou omacku a podle chuti sil a pepf. Rozmichejte
a varte spolecné s masem asi 2 a 1/2 minuty.

5. Ozdobte zeleninou a podavejte s vafenou ryzi a brokolici.
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Dabelska kufeci stehynka
Nastaveni vykonu na maximum
Potrebujete: 750 g dolnich ¢asti kufecich stehynek ( asi 8 ks),
1 IZi¢ku kari kofeni, 1 IZici sojové omacky, 3 Izice rajského pro
tlaku, 3 IZice pfirodniho hnédého cukru, 25 g masla.

1. Stehynka rozlozte rovnomémé na dno nadoby a pecte v
mikrovince nezakryté asi 4 a 1/2 minuty. Odstavte.

2. Kari, rajsky protlak, sojovou omacku, cukr a maslo dejte do
nadoby a vafte nezakryté 2 minuty.

3. Pridejte stehynka, potfete je omackou, a pette nezakryté
asi 4 a pll minuty.

4. Pridejte tfi Izice vody, rozmichejte v omacce, znovu stehynka
potfete a jesté 2 minuty dopecte. Nechte 3 minuty odstat.

5. Podavejte s ryzi a zelnym salatem.

Pstruh s citrénem
Nastaveni vykonu na maximum
Potiebujete: 1 kg pstruhti (4 ks), 50 g masla (nakrajeného na
8 platka), 1 citron (rozdélny na 8 dilk), strouhana citrénova
kira z 1- 2 citrond.

1. Do kazdého pstruha dejte 2 mésicky citrénu, poloZte do
mélké nadoby, zakryjte a pecte v mikrovince asi 4 minuty.

2. Pstruhy obratte, posypte citronovou kirou a poloZte na
né maslo. Zakryjte a pecte dalSich 5 minut. Po 2,5 minutach
pstruhy obratte a polejte maslem.

3. Zakryté nechte 3 minuty odpocinout.

4. Ozdobte citronovymi platky a petrzelkou. Podavejte se zele-
ninovym salatem.

Dalsi recepty a moznosti

V mikrovinné troubé Tesla mUzete pripravovat tisice chutnych
a zajimavych jidel. Zalezi jen na Vasi fantazii. Vice inspirace
najdete v desitkach kuchafskych knih pro mikrovinné trouby,
dostupnych na ¢eském trhu.

VétSina doméacnosti stale vyuziva mikrovinné trouby prede-
v$im k ohfivani. Rada zku$enych kuchaf ale davéa prednost
mikrovinné troubé pfed klasickymi zpdsoby vafeni napf. pfi:
rozpékani peciva, vareni omacek, duseni bez vody a tuku
ve vlastni §t'avé, vareni ryb bez vody, ale také pro pfipravu
horkych napoju, svareného vina, punce, ¢okolad atd.

Prejeme Vam dobrou chut!
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DIGITALNA MIKROVLNNA RURA
A TESLA MTE-202BX

NAVOD NA OBSLUHU

Pred instalaciou a prvym pouZitim VaSej mikrovinnej rary TESLA si pozorne
precitajte tento navod na pouZitie a dalSie instrukcie a upozornenia. Uschovajte pre
neskorsie pouZitie.

MIKROVLNNA RURA JE URCENA VYHRADNE PRE POUZITIE V DOMACNOSTI

Poznamenajte si vyrobné cislo, ktoré je uvedené na Stitku Vasej mikrovinnej rury.

Overte si, ¢i mate riadne vyplneny zarucny list a spolo¢ne so zaruénym listom
dbkladne uschovajte aj doklad o zaplateni.
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Zakladneé udaje

pigiTALNA MikRovLNNA RURR Q) T IE S IL A\ mTE - 202X

elegantny design e perfektna kvalita @ jednoducha obsluha e otocny skleneny tanier 245 mm
bezpe&nostné zatvaranie dvierok e detska poistka e digitalna prevadzka e otocny regulator vykonu
zvukova signalizcia pri vypnuti @ osvetlenie vnutorného priestoru

obsah 20 litrov @ mikrovinny vykon 700W e mikrovinny prikon 1200W e hlu¢nost <58dB
sietové napatie 230V~50Hz e frekvencia mikrovin 2540 MHz
vnutorné rozmery rary 198 (v) x 315 (8) x 297 (h)
vonkajSie rozmery rary 262 (v) x 452 (8) x 360 (h)
rozmery obalu 292 (v) x 496 (3) x 380 (h)
hmotnost rury bez obalu 10,5 kg
hmotnost rury s obalom 11,3 kg

Blahozeldme Vam k nékupu novej mikrovinnej riry a dakujeme Vam, Ze ste sa rozhodli pre nd$ novy model.
Tento pristroj bol vyrobeny s vyuzitim najnovsich vyrobnych metdd s dérazom na kvalitu, jednoducht obsluhu
a dihu Zivotnost. Kvalita a spolahlivost tohto radu vyrobkov presvedCila miliony domécnosti na celom svete.
Verime, ze nova mikrovinn rura Tesla bude vybornym pomocnikom tieZ vo VaSej doméacnosti a prajeme Vam
dobru chut.

O mikrovinnych rarach

Mikrovinna rura je elektricky spotrebic, ktory potraviny tepelne spracovava Uplne novym sposobom - energiou
mikrovin.

Mikroviny su formou energie podobnou radiovym a televiznym vindm i beZznému dennému svetlu. V3etko vy-
Zaruje mikroviny - kovové predmety aj zivé tvory. Mikroviny sa beZne $iria atmosférou a stratia sa bez Ucinku.
Mikrovinna rura je navrhnuta tak, aby mohla mikroviny bezpeéne vyrabat' a vyuzivat na tepelné spracovanie
potravin.

Specialna elektronka (magnetron) vytvara vo vnitri mikrovinnej rry elektromagnetické viny o velmi vysokej
frekvencii podobné tym, ktoré vysielaju rozhlasové alebo televizne vysielace. Mikroviny sa odrazaju od kovov,
prechadzaju vzduchom, sklom, plastickymi hmotami, keramikou i papierom. Pri prenikani potravinami rozkmita-
vaju molekuly vody, tukov a cukru rychlostou az 2 miliardy kmitov za sekundu.

Molekuly, ktoré kmitaju v tomto neuveritelnom rytme, sa o seba trd, €im vznika teplo nielen na povrchu, ale aj
Vo vnutri potravin, ktoré sa velmi rychlo a silno zahrievaju. Mikroviny neohrievaju riad, ale riad sa moZze ohriat
od horuceho jedla.

Pri vareni s mikrovinnou rurou nie je potrebné ohrievat platni¢ku ako u vari€a, ani vzduch a riad ako v klasickej
rre, preto ju radime medzi energeticky Usporné spotrebiCe. Tato Uspora sa vyrazne prejavuje pri ohrievani
malych porcii.

A Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte nasledujuce inStrukcie a upozornenia a riadte sa nimi.
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Vyobrazenie a popis mikrovinnej riry TESLA MTE-202BX
® &)

Popis rary
1. Bezpec€nostny uzamykaci systém dvierok
2. Sklenené okno v dvierkach

3. Nosi¢ otoCného taniera
4. Ovladaci panel

5. MrieZka ventilatora

6. Skleneny oto¢ny tanier

Popis ovladacieho panela

Displej - Zobrazuje ¢as varenia, stupef vykonu, indikatory rezimu a denny ¢as
Vykon - Volba stupria vykonu — 6 stupfiov
Program - Tymto tlacidlom volime sled programov.

Rychle rozmrazovanie - Rozmrazovanie jedla podla ¢asu
HODINY PROGRAM

VYKON
‘ ‘ ’ Autom. rozmrazovanie - Rozmrazovanie jedla podla hmotnosti
Cl

RYCHLE ~ AUTOMATICKE
ROZMRAZOVANi ROZMRAZOVANI

CAS | MENU - ota¢anim sa nastavi denny ¢as alebo &as varenia
. - otaCanim nastavite moZno vyberat menu automatického varenia

| WekofKava 5. Autooifev Hmotnost - Nastavenie hmotnosti potravin pri automatickom vareniu
. Ryze . Ryby
. Téstoviny . Pizza
. Brambory . Popcorn

Hodiny - Nastavenie denného ¢asu

Start/Rychly start - stlaenim sa spusti zvoleny program
- niekolkym stlaenim je mozné riru zapnut bez predoslej volby programu tzv.
,expresné varenie" pfi plnom vykone

START/
HMOTNOST RYCHLY START

' ) Stop / Spat’ - prerusuje alebo ukoncuje varenie
STOP/ZPET . . .
‘ - nastavenie detskej poistky

stranka 19



INSTALACIA

+ Zoznamte sa najskor s jednotlivymi Castami a prisluSenstvom Vasej mikrovinnej rury. (vid. obrazok na str. 3).
* Ruru vybalte, odstrarite vSetky obalové materidly a postavte ju na rovny pevny povrch. Tato mikrovinna rira
vazi cca 12 kg a preto musi byt umiestnena na rovnl horizontalnu plochu dostatocne silni na udrzanie tejto
hmotnosti.

Pozor, na vnutornej strane dvierok (na ochrannej mriezke) je félia, ktoré zabrafuje, aby sa Casti jedla dostali do
kontaktu s ochrannou mrieZkou v dvierkach. Tuto féliu v Ziadnom pripade neodstrafujte!

+ Aj ked st vSetky mikrovinné rury po€as vyrobného procesu neustale kontrolované, presvedcte sa prosim pred
uvedenim do prevadzky, ¢i nie su jednotlivé diely zvonku alebo zvnutra poSkodené (zdeformované dvierka,
poSkodené zavesy dvierok, rozbité sklo, a pod.) Ak by ste zistili poSkodenie, ktoré mohlo vzniknut napr. pri pre-
prave, riru nepouzivajte a dopravte pristroj k svojmu predajcovi alebo do autorizovaného servisu.

« Uistite sa, Ze su v3etky ostatné obalové materidly odstranené z vnitra Vadej mikrovinnej rary.

« InStalujte ruru tak, aby zostal volny priestor minimalne 8 cm od boénych stien, 10 cm od zadnej steny a 5 cm
zhora, aby bola umoznena dostato¢na ventilacia. Mikrovinna rira musi byt umiestnena dalej od zdrojov tepla
a pary.

« Skontrolujte, ¢i je vo vnUtri mikrovinnej riry (v strede spodnej €asti) spravne usadeny unasac otoéného taniera
(ak je prelepeny lepiacou paskou, tak pasku odstrarite).

+ Nosi¢ otoCného taniera polozte do otvoru v spodnej Casti mikrovinnej riry a poloZte nari skleneny otoény tanier.
Takto nasadenym tanierom uz neotacajte, aby ste nepo3kodili oto&ny mechanizmus vo vnutri rury.

Doplnujuce informacie

a) Typ a pouzitie ovladacieho panela je detailne popisané v predchadzajucom &lanku. Tvar ovladacieho panela
sa moze lisit bez predchadzajiceho upozornenia.

b) Nezapinajte riru bez otoéného taniera a nosica, neodstrafiujte ziadne Casti zvnitra rary ani nepouzivajte
rozdielne typy oto¢nych tanierov a nosi¢ov. Otony tanier pouzivajte vzdy s nosi¢om.

+ Skleneny tanier sa moze otacat oboma smermi.

Bezpecny a spolahlivy spotrebi¢

Ak budete postupovat podla navodu na obsluhu, je naSa mikrovinna rdra jednym z najspolahlivejsich, bezpec-
nych domécich elektrospotrebiov. Mikrovinna energia sa v ohrievanom pokrme Uplne a bez zvySku premeni na
tepeln(i energiu. Ochranna mriezka v dvierkach a najmodernejsia konstrukcia rdry zabrariujii tniku mikrovin v
priebehu varenia. Bezpe€nostna poistka automaticky vypne ruru aj pri néhodnom otvoreni dvierok. Vzdy dodr-
Zujte bezpe€nostné pokyny a upozornenia uvedené v tomto navode na obsluhu!

Vyhody mikrovinnej riry

+ Rychlost a spdsob varenia zachovava viac vitaminov
a mineralnych latok + zvlast vhodna je pre diétne vare-
nie bez tuku, oleja a vody + potraviny si udrzuju dobrd
Strukturu a nestracaju chut + pocas 10 sekund je aj 2
dni stary rohlik opét ako Cerstvy + hiboko zmrazené
potraviny rychlo a Setrne rozmrazi + jedlo je mozné
ohrievat priamo na tanieri + energeticka uspora.

Nevyhody mikrovinnej riry

Vzhfadom k rychlemu tepelnému spracovaniu moze
dojst pri zlom nastaveni Casu k vysuSeniu alebo k
pripaleniu jedla. Potraviny pripravované len pomocou
mikrovin nemajii hned( chrumkavu kérku.

Podobného efektu (bez grilu - len za pouZitia mikrovin)
mdzete docielit potieranim koreniacou zmesou alebo
Specialnymi grilovacimi omackami
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OBSLUHA

K vyhodam mikrovinnej riry TESLA MTE-202BX patri jednoduchy spdsob obsluhy, ktordi rychlo zviadne aj zaiatocnik

1) Otvorte dvierka mikrovinne;j rry.

2) Jedlo vo vhodnej nadobe postavte na stred otocného taniera.

3) Zatvorte dvierka rary.

4) Nastavte podla nasledujucich pokynov rezim a dobu varenia.

5) Pocas varenia méZete jedlo kontrolovat jednoduchym otvorenim dvierok. Bezpecnostna poistka automaticky
vypne ruru, ktora prestane pracovat a ¢asovy spina¢ sa zastavi. Ak chcete pokracovat vo vareni, uzavrite
dvierka a stlatte opét tlaCilo START. Varenie bude pokraCovat az do uplynuti nastavenej doby.

6) Ak chcete raru vypnut pred uplynutim nastaveného ¢asu, stladte tlagidlo STOP 2x.

Nezabudnite po vybrani potravin z mikrovinném rary vzdy mikrovinnd raru vypnut!

Specialne funkcie
Zvukova signalizacia
Po skonceni varenia ¢i rozmrazovania mikrovinna rara Styrikrat zapipa a na displeji sa objavi END. Toto sa
opakuje kazdé dve minaty az kym neotvorite dvierka alebo nestlacite tlaidlo Stop.
Detska poistka
Specialny program sliziaci pre ochranu deti. UmoZfiuje, aby s rirou nemohli nahodne a bez dozoru manipulovat
deti alebo ktokolvek neobozndmeny s jej prevadzkou. Ak je detska poistka zapnuta, na displeji svieti jej symbol
zamek6 Pre aktivaciu alebo deaktivaciu detskej poistky stisnite po 3 sekundy tlacidlo STOP .
Kuchynsky budik
Pri nastaveni nulového vykonu je mozné pouzivat mikrovinnu riru ako kuchynsky budik pre kontrolu ¢asu pri
vareni na inom spotrebici (vari€, sporak). Mikrovinna rura po ukonéeni nastaveného €asu 3x zapipa. V priebehu
nastaveného ¢asu svetlo v mikrovinnej rire svieti a ventilator sa ot&Ca, ale nepracuju mikroviny (vykon 0%).
Najdlhsi ¢as varenia je 60 minut.
Priklad : Chcete nastavit budik na 3 mintty
1. Stisnite tlacidio STOP
2. Stisnite tlagidlo VYKON 6x
3. Ot&€anim Voli¢a nastavte Cias na 3:00 minaty
4. Zapnite budik tlacidlom START

Ako nastavit ovladacie prvky
Nastavenie hodin
Po zapnuti privodného kabla do zasuvky sa ozve pipnutie a na displeji sa objavi 1:01. Je nutné nastavit denny
Cias. Hodiny pracuju alebo vo 12 nebo 24 hodinovom rezimu. Pre nastavenie poZadovaného rezimu najprv
stisnite STOP (tym zastavite pripadny rezim varenia, pretoze v priebehu varenia nie je mozné nastavovat denny
Cias). Potom stisnite jednou tlacidlo ,HODINY* (rezim 12h) alebo dvakrat (reZim 24h). Potom ot&&anim voli¢a
CAS/MENU nastavte pozadovany €ias v hodinach. Stisnite tlacidlo ,HODINY* a nastavte oto¢nym voli¢om po-
Zadovany ¢ias v minutach. Potvrdte stisnutim ,HODINY* a &as je nastaveny a denni &as bezi (blika dvojbodka
medzi hodinami a minutami)
Poznamka:
Blikajuce dvojcisle upozoriuje, ze ste v rezimu ,nastavenia hodin“ a nie v reZimu varenia. Asi po 10 sekundach
od skonCenia varenia sa displej automaticky vracia do reZzimu denného Casu
Priklad : Chcete nastavit denny ¢as na 17:30
1. Stisnite tlacidlo STOP
2. Stisnite tlacidlo HODINY 2x (24h reZim)
3. Otacanim Voli¢a nastavte hodiny na 17
4. Stisnite znovu HODINY
5. Otacanim Voli¢a nastavte minaty na 30
6. Potvrdte Cas stisnutim HODINY. Denny ¢as je nastaveny na 17:30
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Varenie podl'a mikrovinného vykonu

Najdlhsi ¢as varenia je 60 minGt. Nastavenie stupfia
vykonu vykoname stlacenim tlacidla ,Vykon®.

Pocet stlaceni Nastaveny vykon
tlacidla ,,Vykon“ displeji

1 100%

80%

60%

20%

2
3
4 40% (pre rozmrazovanie)
5
6

0% kuchynsky budik

Priklad: Nastavte 60% vykon varenia na dobu 1 minaty

1. Stlacte tladidlo ,Stop*.

2. Stlacte trikrat tlaCidlo ,Vykon® tri krat. Na displeji
svietia symbol 60%

3. Otadanim ,Volica“ nastavte ¢as na 1:00 ¢asu vare-
nia. Na displeji zacne blikat symbol Start*.

4. Stlacte tlacidlo ,Start".

Poznamka: Varenie je mozné kedykolvek prerusit ot-

vorenim dvierok alebo jednym stlaéenim tlacidla ,Stop*.

Pokracovat vo vareni je mozné po zatvoreni dvierok a

opatovnom stlageni tlacidla Start*.

Expresné varenie

Pri Expresnom vareni pracuje rdra vzdy na 100% vy-
kon. Toto je najpouzivanejsi spdsob mikrovinného va-
renia. Najdlh$i ¢as expresného varenia je 12 minut.
Pozadovant dobu mikrovinného varenia nastavime
postupnym stlaganim tlagidla ,Start nasledovne:

Pocet stlaceni Cas varenia
1 0:30
2 1:00
3 1:30
4 2:00
5 2:30 atd.

Priklad: Varte pokrm 2 mindty pri najvy$Som vykone.
1. Stlacte tladidlo ,Stop".

2. Stlacte 4x tiacidlo ,Start".

Poznamka: Rura zacne pracovat 2 sekundy po posled-
nom stlageni tlagidla ,Start* a zaéne odpogitavat &as.

Automatické varenie

Pri automatickom vareni potravin uvedenych v na-
sledujucom bloku nie je nutné nastavovat rezim, ¢as
pripravy a vykon varenia. Staci zvolit typ jedla a jeho
hmotnost. Otocenim Voli¢a nastavte Cislo pokrmu na
paneli (napr. Ryba — 6x). Potom nastavte hmotnost po-
krmu tlacidlom HMOTNOST.

Priklad : Chcete varit 4009 rybieho mésa

1. Vlozte rybu do rury

2. Otoénym volicom CAS / MENU otodte proti smeru
hodinovych ruciciek. Na displeji sa objavi AUTO a
Cislo 1. Otaéanim po smere hodinovych ruciciek na-
stavte ,6° (program pre rybi maso)

3. Stisnite niekolkokrat tlatidlo HMOTNOST pre na-
stavenie 400g.

4. Zahajte varenie tlacidlom START

Poznamka: Po uplynutiu celého ¢asu varenia sa ozve
4x pipnutie a na displeju sa objavi END. Pred dal-
§im varenim zruste END stisnutim tlaCidla STOP.

PROGRAM | POKRM
1 Miéko / Kava (200ml/jednotka)

Ryze (g)

Spagety (9)

Brambory (g)

Ohfivani (g)

Ryby (9)

Pizza (g)

I IN|ojlo|lB~|lwWIN

Popcorn (g)

1. Vysledok automatického varenia z&visi na umiest-
neni jedla v rire, napéti v sieti a dalSich faktoroch.
Ak je jedlo nedovarené, je mozné ho dovarit expres-
nym varenim po dobu dal$ich niekolkych minut

2. U programu Spagety pridajte pred zahajenim vricu
vodu.

Programové varenie (viacfazové)

Tato mikrovinna rura mdze byt naprogramovana az na
3 po sebe iduce varné fazy. Niektoré recepty mézu vy-
zadovat nastavenie viac fazového varenia zahrnujlce
napr. rychle rozmrazovanie a pod.

Priklad : Chcete nastavit nasledujuci sled varnych re-
Zimov:

Rychle rozmrazovanie - mikrovinné varenie
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1. Stisnite tia&. RYCHLE ROZMRAZOVANIE a otoéte
Volicom pre nastavenie pozadovaného &asu roz-
mrazovania.

2. Stisnite tla¢. PROGRAM, na displeji sa objavi ikona
mikrovinného varenia a 1S (prvy sled).

3. Otoénym voli¢om nastavte ¢as mikrovinného vare-
nia.

4. Tlacidlom START zaénite varenie.

5. Po dokonCeniu rozmrazovania sa automaticky za-
haji faza mikrovinného varenia.

Pozn.: Rychle rozmrazovanie modze byt nastavené

vzdy iba pred ostatnymi rezimy. Automatické rozmra-

zovanie a Automatické varenie nie moze byt v rezime

Programovaého varenia (viacfazového) pouzité.

Rychle rozmrazovanie (podl'a ¢asu

Vlozte rozmrazovany pokrm do rury. Stisnite tlac.
STOP. Potom stisnite jeden raz tlagidlo RYCHLE
ROZMRAZOVANIE. Potom oto¢nym voli¢om nastav-
te pozadovany Cas rozmrazovania. Stisnutim tlacidla
START zahajte rozmrazovanie. Prerusit rozmrazova-
nie (alebo akykolvek rezim varenia) mozete otvorenim
dvierok alebo stisnutim tlacidla STOP.

Automatické rozmrazovanie (podla hmotnosti)

Rura umozriuje automatické rozmrazovanie masa, hy-
diny a ryb. Cas a vykon sa uréi automaticky po nasta-
veni hmotnosti rozmrazovaného pokrmu. Hmotnost sa
mdze pohybovat medzi 100g a 1800g.

Napr. chcete rozmrazit kuracie prsia 0 hmotnosti 600g:
1. VloZte prsia do rury.

2. Stlacte 1x tlacidlo ,Autom. rozmrazovanie®.

3. Nastavte ,Volicom* (otd€anim v smere hodinovych
ruciciek) hmotnost 600g.

4. Stlagte tlaidlo ,Start".

Poznamka: Varenie je mozné kedykolvek prerusit ot-
vorenim dvierok alebo jednym stlaéenim tlacidla ,Stop“.
Pokracovat vo vareni je mozné po zatvoreni dvierok a
opétovnom stladeni tlaidla ,Start". Ak chcete varenie
ukoncit, stlacte znovu tlacidlo ,Stop“.

VSeobecné rady pre varenie

Nastavovanie vykonu

Vykon nastavujte podla druhu jedla, ktoré pripravujete.
Vo véetkych dostupnych kucharskych knihach pre mi-
krovinné varenie je u kazdého receptu uvedené nasta-
venie vykonu a €asu.

Ak nemate eSte dostatok skisenosti, odporii¢ame rad-
Sej nastavit €as o nieco kratsi a pripravu jedla CastejSie
kontrolovat. Jednoduchsie je jedlo dovarit, nez napra-
vit pripalené.

* plny vykon pouzivajte na rychle varenie a ohrev.

* nizSi stupen volte pri Setrnom vareni, pripadne dova-
reni niektorych pokrmov.

* rozmrazovaci stupefi je mozné tieZ pouZit na varenie
najchulostivejSich jedal, ktoré vyzaduji pomaly varny
proces.

* po ukonceni varenia nechajte jedlo eSte aspor 2 min-
Gty ,dojst".

Ohrievanie

NajCastejSie je mikrovinna rira pouzivana na ohrieva-
nie v3etkych druhov jedal. Pokrmy je mozné ohrievat
velmi rychlo priamo v riade, v ktorom ho potom ser-
virujeme.

« tekuté potraviny (polievky, omacky) ohrievame pri pl-
nom vykone, ostatné pri znizenom vykone.

« tekuté potraviny pocas ohrievania zamieSame, dosia-
hneme tym rovnomernejSie a rychlejSie prehriatie.

+ ak ohrievame naraz viac kiiskov masa réznej velkosti,
umiestriujeme vacsie kusky na okraj taniera a mensie
do stredu.

+ k mésu je vhodné pridat trochu vody a prikryt ho mik-
roténovou foliou, aby sa nevysusilo.

+ smazené rezne a peCenu hydinu s korkou pokvapka-
me rozpustenym maslom a ohrievame neprikryte.

+ zeleninu a prilohy (ryzu, zemiaky, knedle) ohrieva-
me pod pokrievkou - pokvapkané malym mnozstvom
vody.

+ parky a klobasy vzdy najskor prepichneme, aby pri
ohrievani nepraskli.

* nikdy neohrievame potraviny v uzavretych obaloch,
ktoré sa mdzu pod tlakom pary roztrhnit.

* pri ohrievani a vareni odporu¢ame (zvlast u dihSie
skladovanych jedal) pripravovany pokrm nechat zahri-
at na 80 °C a tuto teplotu udrzat aspon 2 minaty, aby
boli zneSkodnené vietky eventuaine obsiahnuté choro-
boplodné zarodky.

Rozmrazovanie

Mikrovinna rara rozmrazuje potraviny velmi rychlo, Se-
trne a zdravo. Rozmrazovanie v rire je omnoho rychlej-
§ie nez rozmrazovanie v chladnicke a bezpeénejsie nez
rozmrazovanie pri izbovej teplote, pretoze nepodporuje
rast Skodlivych baktérii. Casy odpori¢ané pre rozmra-
zovanie su orientaCné, pretoze opéat zalezi na mnoz-
stve, tvare a Strukture potravin, ale predovSetkym na
teplote, na ktoru s zmrazené. Ak nastavite Cas pre roz-
mrazovanie prili§ dihy, méze sa rozmrazovany pokrm
alebo jeho okraje zacat varit. Preto je lepSie zo zaCiatku
nastavit' ¢as kratsi a pripadne potom pred|Zit, alebo jed-
lo nechat’ niekolko minut ,déjst* pri izbove;j teplote.

+ poCas rozmrazovania jedlo obraciame, aby bolo roz-
mrazenie rovnomerné

+ ak rozmrazujeme potraviny uzavreté v mikroténovom
sacku, nesmieme zabudnut sacok prepichnut, aby
mohla unikat para
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* rozmrazenu vodu priebezne odlievame

+ pod chlieb a pecivo polozime pri rozmrazovani papie-
rovu servitku, ktora pohlti prebytocnt vihkost

+ tenSie Casti ryb a hydiny (hlavy a chvosty ryb, konco-
vé Casti kuracich kridel) pred rozmrazovanim zabalte
do hlinikovej folie

PO ROZMRAZENI JEDLO RYCHLO SPRACUJTE.
ROZMRAZENE POTRAVINY ZNOVU NEZMRAZUJTE!

Rozohrievanie

+ Stuhnuté maslo sa lepSie roztiera, ked ho viozime asi
na 20 sekund do mikrovinnej rdry nastavenej na nizky
vykon. Rovnakym sposobom je mozné rozohriat' aj hl-
boko zmrazenu zmrzlinu.

* Pri priprave Cokoladovej polevy vloZime rozlamanu
Cokoladu na 2 minuty do mikrovinnej rury pri polovié-
nom vykone.

Susenie

V mikrovinnej rure rychlo ususite aj napr. rohliky na
struhanku. Staci nastavit piny vykon na 2 mintty, rohlik
sa rychlo vysusi a po vychladnuti stvrdne.

Varenie

Aj ked vacsina domacnosti pouziva mikrovinnd ruru
prevazne na rychle ohrievanie a rozmrazovanie, mo-
zeme v mikrovinnej rdre pripravovat vacSinu pokrmov.
Zvyc€ajne sta€i ubrat mnozstvo tuku, znizit mnoZstvo
vody o dve tretiny a skratit dobu varenia o Stvrtinu az
tretinu. Na naSom trhu sa predava niekolko desiatok
roznych kucharskych knih pre mikrovinné varenie. V
nich predstavuju profesionalne kucharky stéle nové
recepty. Ak eSte niektord z nich nemate, odpori¢ame
zajst do knihkupectva a kuchéarsku knihu zakupit. Pri
vareni sa riadte receptami.

+ Potraviny obsahujtice velké mnoZstvo tuku (preraste-
né masa) a cukru (mucniky) sa varia podstatne rychlej-
Sie, nez potraviny s vysokym obsahom vody.

+ Zelenina a iné potraviny obsahujuce viac vody mézu
byt tepelne upravované vo vlastnej Stave alebo s pri-
danim malého mnoZzstva vody. Zostane tak zachova-
nych viac Zivin a vitaminov.

FAKTORY OVPLYVNUJUCE DOBU VARENIA
Casy pripravy uvedené v tabulkach su len priblizné.
Na dobu varenia ma vplyv rad okolnosti. Doba varenia
je ovplyviiovana predovsetkym nastavenym vykonom,
ale aj kolisanim elektrického napatia v sieti.

Hustota potravin

L'ahké porovité potraviny (napr. pecivo alebo chlieb) sa
pripravuju rychlejSie nez tazké husté potraviny (napr.
pecené masa). Pri prlprave porovitych potravin preto

Pociatocna teplota

Rovnako ako pri beznom vareni sa zmrazené potraviny
varia dlhSie nez potraviny chladené alebo skladované
pri izbovej teplote.

Vel'kost a tvar potravin

LepSie sa varia menSie a porciované kusky potravin.
Vhodné je rozloZit nakrajané potraviny vo vacsej na-
dobe, alebo na vac3om tanieri tak, aby mali mikroviny
pristup k varenym surovinam rovnomerne zo vsetkych
stran. Horné Casti vysokych pokrmov sa uvaria rych-
lejSie nez spodna Cast. Preto také pokrmy v priebehu
varenia niekolkokrat obréatte.

Mikroviny prenikaju do potravin zo v8etkych stran do
hibky asi 2,5 cm. Vntorné Casti hrubSich pokrmov sa
uvaria tym, Ze teplo vytvorené na povrchu prestupuje
dovnutra. Preto sa len vonkajSie ¢asti uvaria energiou
mikrovin a vnutorné Casti sa varia klasicky odovzdanym
teplom. Z toho dévodu sa najlepSie pripravuju pokrmy
zaoblenych tvarov, naporciované platky masa a pod.
Pri priprave pokrmov nepravidelnych tvarov rozlozte
jedlo v nadobe tak, aby boli tensie ¢asti umiestnené do
stredu nadoby, kde na ne pdsobi menej energie.

Mnozstvo potravin

Vykon mikrovinnej rary je konstantny. Cim viac po-
travin varite naraz, tym dlhSie trva ich priprava. Malé
mnozstvo potravin vyiaduje kratSiu dobu varenia alebo
ohrievania. Pozor, ak nastavite dih$i ¢as pre varenie
malého mnoZzstva, mézete jedlo vysusit alebo spalit.

Kosti a tuky

Kosti ahko vedU teplo a velké mnozstvo tuku prita-
huje mikrovinna energiu. Preto pri priprave platkov
masa obsahujlceho kosti a tuk pracujte opatrne, aby
sa maso nespalilo. Ked sa maso zacne varit, nastavte
rdru rad$ej na niz8i vykon a v priebehu varenia ho nie-
kolkokrat obratte.

Varenie zmrazenych potravin

Rad vyrobcov dodava na nas trh zmrazené potraviny -
priamo ur¢ené pre ohrev v mikrovinnej rare. Pri ohreve
dodrzujte pokyny uvedené na obale. Vasa mikrovinna
rdra ma vykon 900 W. S tymto vykonom pogita aj vac-
Sina dodavatelov.

Ak je na zmrazenom vyrobku odporucany Cas pre raru
ne skratte dobu, pr|pravy Ak je uvedeny vykon vyssi,
primerane predizte dobu pripravy (ohrievania alebo
varenia). Vzdy je lepSie nastavit kratiu dobu, ktord
mdZete podla potreby predlzit.

VSEOBECNE PRAVIDLA
MIKROVLNNEHO VARENIA

Miesanie a obracanie

Pocas ohrievania jedlo pravidelne mieSajte (polievky,
omacky, ryzu, kasu) alebo otacajte (platky masa, muc-
niky), aby sa jedlo ohrialo rovnomerne, predidete tak
pripaleniu. MieSajte od okraja nadoby smerom dovnut-
ra, pretoze vonkajsia Cast' pokrmu sa ohreje najskor.

Pokrievka
Pri ohrievani je vhodné zakryt jedlo foliou pre mikrovin-
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né rary alebo plastovym priklopom - pokrievkou. Z jed-
la neunika para, nevysusi sa a skrati sa €as pripravy.

Zakryvanie

Rohy a okraje hranatych pokrmov, ale napr. tiez kura-
cie kridla, je vhodné zakryt alobalom, pretoze sa upecu
ako prvé a mohli by sa spalit. Alobal upevnite tak, aby
sa nedotykal vnutra mikrovinnej rury, inak méze dojst
k iskreniu.

Rozmiestnenie a vzdialenosti

Jednotlivé kusy pokrmov, ako su peené zemiaky, malé
kusky peciva atd., sa zahreju lepSie, ked su rozlozené
na tanieri v rovnakej vzajomnej vzdialenosti, najlepSie v
kruhu. Ak je to mozné, neukladajte potraviny na seba.
Ohrievané pokrmy dajte na tanier tak, aby hrubSie,
hustejSie a masitejSie Casti lezali po obvode taniera,

A

+ Ventilaéné otvory na povrchu riry nesmu byt prikry-
té. Zakrytie ventilatnych otvorov moze poSkodit riru a
ohrozit vysledky vareni.

+ Nepokladajte Ziadne predmety na hornu plochu rary.
+ Mikrovinna rdra, rovnako ako iné domace spotrebice,
nesmie byt obsluhovana detmi a osobami s obmedze-
nou schopnostou pohybu a orientacie.

* Mikrovinna rura smie byt zapojend vyhradne do
zasuvky s uzemriovacim kolikom (rovnako ako napr.
Zehlicka, varna kanvica, a pod.). Zasuvka musi zodpo-
vedat bezpeénostnym normam.

+ Na typovom 8§titku na zadnej strane rury je uvede-
né menovité napatie pristroja: 230V-240V. Pristroje
takto oznacené su uréené pre pouzivanie v Ceskej
aj Slovenskej republike. Ak je na Stitku uvedené iné
napatie, pristroj nepouzivajte a okamzite kontaktujte
odborny servis alebo predajcul!

* Elektricky kébel je dihy 1 m, z&suvka by teda mala byt
[ahko dosiahnutelna.

* Pri poSkodeni privodného kabla alebo akejkolvek inej
suciastky sa nikdy nepokuSajte poruchu opravovat, ale
vzdy sa obracajte na odborny servis.

* Pre znizenie rizika popalenin, elektrickych Sokov, po-
Ziaru, zraneniu osoby alebo prebytoného vyzarovania
mikrovinnej energie:

* Pred pouzitim mikrovinnej rary si preStudujte vietky
instrukcie.

+ Niektoré vyrobky, ako napriklad celé vajcia a potraviny
v uzavretych nadobach (napr. zatvorené sklenené flase
a zatvorené dojcenské flase s cumlikom) moZu explodo-
vat a preto by nemali byt ohrievané v mikrovinnej rure.
+ PouZivajte mikrovinnu raru len k u¢elom popisanym v
tomto navode. Nepouzivajte mikrovinnd raru k inym
Ucelom nezZ k priprave potravin. Nepouzivajte k suSe-
niu tkanin, papiera alebo inych nepotravinovych mate-
rialov, nepouzivajte ku sterilizcii.

BEZPECNOSTNE POKYNY
VAROVANIE! TENTO SPOTREBIC MUSI BYT UZEMNENY!

kde pohltia najviac energie, a tenké Casti uprostred
taniera.

Pri su¢asnom ohrievani oméacky a knedli znizte vykon
rary a predizte dobu ohrievania.

Zhnednutie

Bez grilu m6ze maso a hydina varena 15 min. a dih-
Sie zhnednut vo vlastnom tuku. Pokrmy pripravované
bez grilu kratSiu dobu je vhodné potriet omackou, ktora
spOsobi zhnednutie. Napr. omackami Barbecue a Wor-
cester, sdjovou omackou, mletou paprikou rozpuste-
nou v masle a pod.

Odstatie (Ustalenie)
V rare pokracuje priprava pokrmov aj po vypnuti mik-
rovinnej energie. Doba, po ktori nechame jedlo odstat,

zavisi na jeho mnoZstve a hustote.

+ Nepracuijte s mikrovinnou rarou ak nefunguje tak, ako
mé alebo ak bola poskodena.

UPOZORNENIE:

Této rura je chranena poistkou 250 V, 8 A.

+ K zamedzeniu spalenia jedla vo vnutri rdry

+ Neprevarujte jedlo. Nenechavajte riru bez dozoru,
zvIast ak pri vareni pouzivate papier, umel hmotu
alebo iné horfavé materialy. Moze doist k vznieteniu.

+ Odstrante drotené sponky z vreciek pred tym, nez ich
vlozite do rury.

+ Ak dojde k vznieteniu materialu vo vnutri riry, nechajte
zatvorené dvierka rury, vypnite ju a vyberte zastrcku zo
zasuvky elektrického pradu alebo vypnite poistky bytu.
+ Ako i u ostatnych spotrebicov, k zabezpeceniu ¢o naj-
lepSieho fungovania Vasej mikrovinnej rry existuje rad
pravidiel, ktoré sa musia dodrziavat’

+ Spolu s mikrovinnou rurou pouzivajte skleneny otoc-
ny tanier, podloZeny nosi¢om otoéného taniera.

+ NepouZivajte riru, ak je prazdna. Mohlo by djst k
poSkodeniu rary.

+ Nepouzivajte vnutrajSok rary pre skladovanie Ziad-
nych materialov, predovSetkym papierov, kucharskych
knih a pod.

+ Nepouzivajte riru pre domace konzervovanie. Mik-
rovinné rary nie su k takej €innosti prispdsobené. Ne-
vhodne konzervované jedlo sa méze pokazit a jeho
konzumacia je nebezpeéna.

+ Nevarte vajcia v Skrupinke, méZu prasknut. Niekedy
mdzu prasknut i varené vajcia. Jedlo pri vareni zakryte
a po vareni nechajte minutu odstat' zakryté.

+ Potraviny s blanou - napr. vaje¢né Zltky, paradajky,
kuracie ladviny a pod. pred varenim niekolkokrat pre-
pichnite vidli¢kou.

+ Nevkladajte Ziadne predmety do otvorov na vonkaj-
Som povrchu rary.

+ Nikdy neodstranuijte Ziadne ¢asti rdry ako napr. nozic-
ky, spojovacie €lanky alebo skrutky.
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* Nevarte jedlo priamo na sklenenom tanieri. Pred pou-
Zitim v rure vlozte jedlo do vhodnej nadoby.

* Nepouzivajte kovové hrnce alebo riad s kovovymi
Uchytkami.

* Nepouzivajte riad s kovovym vzorom.

* NepouZivajte riad obsahujuci material, ktory absor-
buje mikrovinnd energiu. Znizuje sa rychlost varenia a
modze dojst i k prasknutiu nadoby.

+ Riad do mikrovinnej rury pouzivajte podfa odporuca-
nia vyrobcu riadu.

* Nevarte v naddobach s obmedzenym otvaranim, pri
zahriati v mikrovinnej rire méZzu explodovat.

+ Nepouzivajte zvyCajné potravinové teplomery. Pre
pouzitie v mikrovinnej rire slUZia Specialne teplomery,
iné st nevhodné.

+ NepokusSajte sa smazit jedlo v oleji. U oleja nie je
mozné pri smazeni kontrolovat jeho teplotu.

+ Uvedomte si, ze mikrovinna rdra len ohrieva jedlo/
tekutinu v nadobe, ale nie nadobu ako taku. Méze spb-
sobit oneskoreny var. Preto, aj ked vrchnak nadoby nie
je pri vyberani z rary hordci, jedlo/tekutina sa vo vnutri
nadoby chova ako pri beznom vareni. Pri odstraneni
vrchnaku teda prska, pripadne unika para.

+ Vzdy overte teplotu ohrievaného jedla/tekutiny, najma
ak ohrievate jedlo/tekutinu pre deti. Je vhodné nekon-
zumovat jedlo/tekutinu ihned po ohriati, ale premieSaj-
te jej a nechte ho odstat' niekolko minut, aby sa teplo v
jedle/tekutine rovnomerne rozlozilo.

+ Jedlo obsahujuce zmes tukov a vody nechajte po ohri-
ati v rare odstat 1 az 2 minaty. To umozni usadenie
zmesi. Pre zamedzenie bublania viozte do tekutiny
lyZicku.

+ Kuchynsky riad méZe byt hortci. Nadoba nie je ohrie-
vana mikrovinnou energiou, ale teplym pokrmom. Aby
ste sa vyhli popaleninam, pouzivajte hrubé rukavice na
peCenie.

VARNY RIAD

Riad do mikrovinne;j rary (bez grilu!)

V mikrovinnej rare nikdy nepouzivajte kovovy riad ale-
bo riad s kovovou (zlatou) dekoraciou. Mikroviny totiz
neprechadzaju kovom a od cudzich kovovych pred-
metov sa odrazaju a mozu vyvolat elektrické iskrenie.
V mikrovinnej rure pouzivajte nadoby z varného skla
Simax alebo iny nekovovy Ziaruvzdorny riad. V mik-
rovinnej rire moZete pouzivat aj papierové servitky/
utierky, kartbnové taniere a pohariky. NepouZivajte
v8ak vyrobky z recyklovaného papiera, pretoze mozu
obsahovat primesi, ktoré mézu spdsobit’ iskrenie Ci
poziar. Plastové taniere, pohariky, saciky a obaly mé-
Zete v mikrovinnej rre pouzivat podla pokynov ich
vyrobcu. Ak recept predpisuje pouzitie hlinikovej félie
¢i grilovacich ihiel s obsahom kovov, ponechajte med-
zi kovovym predmetom a stenou riry medzeru aspor

2,5 cm. Ak dojde k vyskytu iskrenia, kovovy predmet
radSej odstrarite a nahradte nekovovym. Nepouzivajte
uzavreté nadoby, flaSe so zatkami, uzavermi atd. Pri
vareni v nich mdze vznikndt' tlak a nadoba sa moze
roztrhndt. Riad do mikrovinnej rury pouZivajte podfa
odport&ania vyrobcu riadu.

Bezpecnost' pri praci

Z bezpecnostnych dévodov je mikrovinné Ziarenie uza-
vreté vo vnutornom priestore rury nepriestupnymi kovo-
vymi stenami. Taktiez priehladné okienko v dvierkach
je potiahnuté pre mikroviny nepreniknutelnym kovo-
vym sitom. Mikrovinna rira musi okamzite automaticky
vypinat pri kazdom otvoreni dvierok! Dolezité je tiez
udrziavanie dotykovych ploch dvierok v Cistote, aby sa
zabranilo Gniku mikrovin! V Ziadnom pripade nesmie
byt rura pouzivana pri rozbiti priehladného okienka!

Nez zavolate servis

Ak rura nefunguje alebo displej ni¢ nezobrazuje:

+ Skontrolujte, ¢i je z&strcka VaSej mikrovinnej rary
spravne zapojena do zasuvky. Vyberte zastrcku zo za-
suvky, pockajte 10 sekind a zapojte znovu do zasuvky.
+ Skontrolujte, &i nie su vadné poistky alebo istic. Ak
tieto funguju spravne, skuste do zasuvky zapajit iny
spotrebic.

Ak nefunguje funkcia mikrovin:

« Skontrolujte, ¢i je nastaveny ¢as varenia.

+ Skontrolujte, ¢i su dvierka dobre uzavreté a zapadli
do bezpecnostnych zamkov. Dvierka mikrovinnej rury
maju bezpec€nostnu poistku, ktora vypina raru pri ich
otvoreni alebo zlom zatvoreni.

Ak Ziadna z tychto rad nenapravi situaciu, kontaktujte

UDRZBA MIKROVLNNEJ RURY

+ Pred Gistenim riru vzdy odpojte od zasuvky elektric-
kého pradu.

« Udrzujte vnatorny priestor rary Cisty. Ak dojde k pre-
teCeniu tekutin a tie prifna k stendm rary, vycistite ich
vlhkou handri¢kou. Mézete pouzit jemny Cistiaci pro-
striedok, ktory nie je agresivny. Neodport¢a sa pouzi-
tie abrazivnych alebo drsnych Cistiacich prostriedkov.
+ VonkajSi povrch rury Cistite vihkou handri¢kou. Aby
ste zabranili riziku poskodenia funkénych ¢asti vo vnutri
riry, nenechajte vodu vniknit do ventilacnych otvorov.
+ Ovladaci panel nesmie byt mokry ani mastny. Cisti-
te ho zlahka jemnou vihkou handri¢kou. Nepouzivajte
praskové Cistiace prostriedky ani iné agresivne alebo
mastné latky, pretoze by mohlo djst k odstraneniu
pOpisoV.

+ Ak sa vo vnutri rury alebo vonku okolo dvierok aku-
muluje para, vytrite priestor mékkou handrickou. Tato
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situacia moze nastat, ak pouzivate VaSu mikrovinnu
rdru v podmienkach s vysokou vzdusnou vihkostou a
neznamena teda poruchu Vasej rary.

+ Cistite skleneny tanier. Umyte ho v hortcej vode so
saponatom alebo v umyvacke riadu.

+ Pravidelne Cistite nosi¢ oto¢ného taniera a dno rary.
Vlyhnete sa tak nadbyto&nému hluku. Jednoducho utrite
makkou handri¢kou s jemnym Cistiacim prostriedkom,
vodou alebo Eistidlom okien povrch dna a vysuste. Kru-
hovu podperu oto¢ného taniera umyte vo vlaznej vode
SO saponatom.

* Pre odstranenie neziaducich pachov vo vnutri mikro-
vinnej rary vlozte do mikrovinnej rary hrnéek vody sa
Stavou a korou z jedného citrona. Varte 5 minut. Sta-
rostlivo vytrite a vysuSte jemnou handrickou.

* Ak potrebujete vymenit vnitorné osvetlenie, kontak-
tujte prosim odborny servis.

Technicky vyvoj

Viyrobca si vyhradzuje pravo vykonavat v ramci tech-
nického vyvoja a zdokonalovania vyrobku technické
zmeny aj bez predo$lého upozornenia.

Likvidacia odpadov

Po uplynuti zaruky odovzdaijte obal do zberu. Obal je
100% recyklovatelny. Ked vyrobok dosluzi, odovzdajte
ho do zberne druhotnych surovin, pripadne zlikvidujte
podla miestnych predpisov 0 odpadoch.

Zaruka

Na na$e mikrovinné riry je spotrebitelovi poskytovana
zaruka v dobe trvania 24 mesiacov odo diia nakupu.
Tato zaruka sa vztahuje na vSetky materialové a pra-
covné naklady spojené s opravou vyrobku.

Spétny odber elektroodpadu

|
Informacie pre pouzivatela ohfadom likvidacie elektrickych a
elektronickych zariadeni (z doméacnosti)
Uvedeny symbol na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii zna-
mena, ze pouzité elektrické alebo elektronické vyrobky nesmu byt
likvidované spolo¢ne s komunalnym odpadom. Za t¢elom spravnej
likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach,
kde budu prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou tohto produktu pomdZzete zachovat cenné
prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativ-
nych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, o by mohli
byt dosledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalie podrobnosti
si vyZiadajte od miestneho Gradu, najblizSieho zberného miesta,
v Zakonu o odpadoch prislusnej zemé, v CR &. 185/2001 Sb. v
platnom zneni. Dialej rovnako na www.zasobovani.cz/odber a na
internetovych strankach www.elektrowin.cz a www.asekol.cz (likvi-
dacia elektroodpadu).
Pri nespravnej likvidécii tohto druhu odpadu mézu byt v stlade s
narodnymi predpismi udelené pokuty

A

_Ddlezité bezpecnostné pokyny
Citajte pozorne a uschovajte pre buduce pouzitie

Ak su dvierka alebo tesnenie dvierok poskodene,
nesmie byt rura v €innosti, pokial nebude opravena
preskolenou osobou.

Je nebezpecné pre akukolvek osobu ini ako pre-
Skolenu, aby prevadzala akékolvek opravy alebo
Udrzbu veducu k odstraneni akéhokolvek krytu,
ktory zaistuje ochranu pred mikrovinnym Ziarenim.

Pouzitie rury detmi bez dozoru je povolené iba ak
su dané dostatocné pokyny, aby dieta bylo schopné
pouzivat' riru bezpecnym spbsobom a rozumelo
nebezpedenstvu pri nespravnom pouZzitiu.

A

Mikrovinna rura je uréena vyhradne
pre pouzitie v domacnosti.

UPOZORNENIE:
Tato rura je chranena poistkou 250 V, 8 A.

Celostatni nositel servisu zajitujici opravy
a nahradni dily prostrednictvim
smluvnich partnerd je:

Zodpovedny zastupca pre Slovensko
je firma TV SERVIS S.R.0., Balaz Dusan
Halenarska ¢.12, 46007 TRNAVA
tel. 00421 33 551 3371, mobil 00421 903 420 603
email: tvservis@tt.psg.sk
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STRUCNY SPRIEVODCA VARENIM V MIKROVLNNEJ RURE

Uvedené mnoZstva a ¢asy su orientacné a zavisia na teplote a stave spracovavanych surovin.

Ohrievanie
pokrm mnoZstvo | vykon. stupen | ¢as min | poznamka doba
g/ml odstavenia
Salka kavy 150 6 1-112 | neprikryvat 1
Salka mlieka 150 6 1-112 | neprikryvat 1
jedlo na tanieri 400 5 3-4 | prikryt obratenym tanierom 2
omacka 200 5 2-3 | prikryt, po ohriati premieSat 2
polievka 250 6 2-3 | prikryt, po ohriati premieSat 2
zelenina 200 6 2-4 | pridat trochu vody 2
zelenina 500 5 6-8 | prikryt, v polovici premieSat 2
prilohy 200 5 1-3 | pokvapkat vodou 1
prilohy 500 5 5-7 | obcas premieSat 1
méaso, 1 porcia 200 6 2-3 | pokvapkat omackou, prikryt tanierom (pokrievkou) 2
rybie filé 200 6 2-4 | prikryt 2
parok 180 5 1-112 | pérkrat prepichnit, aby nepraskol 2
detska vyziva 190 4 1-112 | odstranit viecko, po ohriati premieSat 1
rozpustit tuk 50 6 112-1 1
¢okolada 100 3 3 |rozpustenie, premieSat 1
Varenie mésa a ryb
Udaje sti len orientacné, dodrzujte Gasy a nastavenia uvedené u receptov v kuchérskych knihéch
ochutit, potriet olejom, prip. prepichnit koZu, v polovici varenia obracat
pokrm mnoZstvo | vykon. | ¢as min | poznamka doba
g stupen odstavenia

mleté 500 5 8-9 | varit zakryté 2
brav. platok 225 6 5-6 5
kotleta 300 6 7 2
jahnacia hrud 500 5 8-9 3
kura 2x400 6 10 porcie vedla seba, potriet korenim pre zhnednutie 10
Udené 2x200 6 3 varit zakryté 5
pecen 450 B 6 9
hovédzie pecené maso 500 5 8-10 | zfahka prepecené 10
hovadzie pecené maso 500 5 9-11 | stredne prepecené 10
hovadzie pecené méaso 500 5 11-13 | silno prepecené 10
bravCove petené maso 500 6 12-15 10
jahfacie pecené méso 500 6 12-15 10
kura, kacica 500 5 12 15
rybie filé 500 6 5-7 | +2 lyZice mlieka, varit zakryté 3
ryba 500 6 5-7 | +2lyZice mlieka, varit zakryté 4
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Rozmrazovani

pokrm mnoZzstvo | vykon. | ¢as min | pozndmka doba
g stupen odstavenia

pecené maso 1500 5 30-35 | v polovici rozmrazovania obratit 30
pecené maso 1000 3 20-25 30
pecené maso 500 3 10-14 30
rezen, kotleta 200 3 4-6 v polovici rozmrazovania obratit 10
gulas 500 3 11-14 | 2x obratit, premieSat 10-15
parky 8 ks 600 3 7-10 | poloZit vedle sebe, v poloviné rozmr. obratit 5
parky 4 ks 300 3 4-6 | polozit vedle sebe, v poloviné rozmr. obratit 9
kacica, morka 1500 3 24-30 | v polovici rozmrazovania obratit 30
kura 1200 3 18-23 | v polovici rozmrazovania obratit 20
kura 1000 3 15-20 | v polovici rozmrazovania obratit 20
kuracie stehno 200 8 4-6 | v polovici rozmrazovania obratit 10
ryba 800 3 10-13 | v polovici rozmrazovania obratit 10
rybie filé 400 3 8-11 | v polovici rozmrazovania obrétit 5
kraby 500 3 10-13 | v polovici rozmrazovania obratit 5
2 zemle 80 S 1-2 | len rozmrazenie

krajeny chlieb 250 3 2-4 | krajce polozit vedla seba 5
cely chlieb 750 3 9-11 | v polovici rozmrazovania obratit 10
kola¢ 150 3 2-3 2
cely torta 2 15-20 | po rozmrazeni naporciovat a nechat odstat 20
maslo 250 3 2-4  |len rozmrazenie 5
ovocie 250 3 4-6 rozlozit rovnomerne, v polovici rozmraz. obratit 5

Varenie Cerstvej zeleniny
pokrm mnozstvo | vykon. | ¢as min | poznamka doba
g stupen odstavenia

Cervena repa 450 6 8 omyt, olupat, rozkrojit, varit bez vody 2
brokolica 225 6 5 rozobrat na ruzicky, + 3 lyZice vody 2
kapusta 500 6 14 nakrizlat, + 5 lyzic vody 2
mrkva 225 6 7 oSkriabat, nakrajat, + 2 lyZice vody 2
kalerab 500 6 15 nakrajat na kocky, + 4 lyzice vody 2
karfiol 500 6 13 oCistit, rozobrat, + 4 lyzice vody 2
zeler 500 6 13 nakrajat na kocky, + 100 ml vody 2
kukurica 2 klasy 6 8 omyt, + 4 lyZice vody 2
cuketa 500 6 12 nakrajat, zfahka presolit, varit bez vody 2
por 500 6 12 nakrajat, + 3 lyZice vody 2
huby 120 6 3-4 | odistit, + 2 lyZice vody 2
zemiaky 500 6 10-12 | olupat, nakrajat, osolit, + 3 lyzice vody 5
zemiaky v Supke 250 6 9 oCistit, poprepichovat, varit bez vody 5
paradajky 225 6 2-3 | nakrajat, varit bez vody 2
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Kukuricny klas s petrZlenovym maslom
Nastavenie vykonu na maximum

Potrebujete: 4 kukuricné klasy (Cerstvé alebo zmrazené),
75 g masla, 2 polievkové lyZice najemno nasekanej Cerstvej
petrzlenovej vriate.

1. Maslo nakréjajte na kusky a dajte na malu misku. Zahrie-
vajte az kym sa nerozpusti, cca 1 1/2 minuty.

2. Kukuricu potrite maslom a kazdu zvIast zabalte do perga-
menového papiera.

3. Naskladajte kukuricu na plytki misu a zakrytu varte v mikro-
vinnej rire 10 mindt ak je ¢erstva, alebo 12 minut ak je zmra-
zena. Vidlickou vyskusaijte, Ci je kukurica uz makka, inak dobu
varenia predizte.

4. Varenu kukuricu vybalte z papiera a dajte na tanieriky.

5. Do masla zamieSajte petrzlenovu viiat a zahrievajte asi
45 sekund. Horlicim maslom s petrzlenovou viatou prelejte
kukuricu.

Pecenova pastéta

Nastavenie vykonu na maximum
Potrebujete: nakréjat 2 platky anglickej slaniny, 225 g kuracej
pecene, 1 rozdrveny strucik cesnaku, 150 g masla, 1 lyZicu
Slahacky, 1 lyzicu susenych mieSanych byliniek, mleté Cierne
korenie, 1 lyZicu suchého sherry.
1. Vlozte slaninu do stredne velkej misky a varte 1 minttu.
2. Pridajte pecen, cesnak, 100 g masla, bylinky a korenie.
Zakryté varte 5 minut. V polovici zamieSajte.
3. Pridajte sherry a lahacku. Zmes rozmixujte dohladka. Pas-
tétu rozdelte do 4 formiciek, alebo ju dajte do jednej vacsej
misy.
4. ZvySok masla dajte do misky a zahrievajte pol minity az
kym sa nerozpusti, potom nalejte na pastétu
5. Nechajte 2 hodiny vychladnut a mézete podavat.

Smazené vajcia
Nastavenie vykonu na maximum

Potrebujete: 2 vajcia, 20 g masla, Stipku soli a korenia.
1. Rozdelte maslo do 2 misiek a dajte rozpustit asi na 30
sekund do mikrovinnej rury.2. Na rozohriate maslo do kazdej
misky rozklepnite jedno vajce, podla chuti osolte a okorerite.
Tesne prikryte foliou pre mikrovinné rury.
3. Varte asi 1 minGtu a 15 sekund. Pred podavanim nechajte
zakryté odpocinut asi 1 minutu. Ak nebude vajce eSte hotové,
vratte ho do mikrovinnej rury na 15 sekind dorobit.

Stratené vajcia

Nastavenie vykonu na maximum
Potrebujete: 2 vajcia, 2 lyzice octu, 120 mi vody, Stipku soli a korenia.
1. Vodu zmieSajte s octom, solou a korenim. Rozdelte do
dvoch misiek a varte v mikrovinnej rire aZz kym voda nezacne
vriet (asi 2 mintty).
2. Rozbite vajcia do vody s octom a nezakryté varte 1 mindtu,
potom ich nechajte 1 minutu odstat.
3. Vajcia vyberte z misky, nechajte odkvapkat a podavajte
napriklad na horlicom toaste s maslom.

Mie$ané vajcia

Nastavenie vykonu na maximum
Potrebujete: 4 vajcia, 1 lyzicu mlieka, 15 g masla, tipku soli a korenia.
1. Vajcia, mlieko, sol a korenie dajte do velkej misy a dobre
naSlahajte. Pridajte maslo.
2. Varte nezakryté asi 3 minlty (pripadne dihSie, podia poza-
dovanej hustoty). Po mintte zlahka premieSajte.
3. Podavajte napr. na hrianke potretej maslom.

Hovddzie platky na whisky
Nastavenie vykonu na maximum
Potrebujete: 4 z/ahka naklepané platky z hovédzieho stehna
- celkom 750 g, 2 lyZice whisky, 1 rozdrveny strucik cesnaku,
1 najemno nakréjana stredna cibula, 50 g masla, 1/2 lyzicky
worcestrovej omacky, sol a korenie.

1. Platky osolte, okoreite a nalozte do whisky. Prikryte a
uloZte do druhého diia (alebo aspori na 3 hodiny) ulezat do
chladnicky.

2. Cesnak, maslo a cibulu vloZte do nadoby a varte zakryté
asi 4 minaty. Odstavte nabok.

3. Platky masa vyberte z marinady, nechaijte okvapkat a mari-
nadu odlozte. Mé&so dajte do plytkej misky a varte nezakryté
asi 7 minat. PoCas varenia méso obracajte.

4. Do misky pridajte marinadu, povareny cesnak s cibulou,
worcestrovi omacku a podla chuti sol a korenie. RozmieSajte
a varte spoloéne s masom asi 2 a 1/2 minuty.

5. Ozdobte zeleninou a podavajte s varenou ryzou a broko-
licou.
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Diabolské kuracie stehienka
Nastavenie vykonu na maximum
Potrebujete: 750 g dolnych Casti kuracich stehienok (asi 8
ks), 1 lyZicku kari korenia, 1 lyZicku séjovej omacky, 3 lyZice
paradajkového pretlaku, 3 lyZice prirodného hnedého cukru,
25 g masla.

1. Stehienka rozlozte rovnomerne na dno nadoby a pecte v
mikrovinnej rure nezakryté asi 4 a 1/2 minaty. Odstavte.

2. Kari, paradajkovy pretlak, sojovi omacku, cukor a maslo
dajte do nadoby a varte nezakryté 2 minQty.

3. Pridajte stehienka, potrite ich oméckou a pedte nezakryté
asi 4 a pol minuty.

4. Pridajte tri lyzice vody, rozmieSajte v omacke, znovu ste-
hienka potrite a eSte 2 minuty dopecte. Nechajte 3 minuty
odstat.

5. Podavajte s ryZou a kapustovym Salatom.

Pstruh s citrénom
Nastavenie vykonu na maximum
Potrebujete: Potrebujete: 1 kg pstruhov (4 ks), 50 g masla
(nakrajaného na 8 platkov), 1 citron (rozdeleny na 8 dielikov),
strihand citronova kéra z 1 - 2 citrénov.

1. Do kazdého pstruha dajte 2 mesiaciky citrénu, polozte
do plytkej nadoby, zakryte a pecte v mikrovinnej rare asi 4
minuty.

2. Pstruhy obratte, posypte citronovou kérou a polozte na
ne maslo. Zakryte a pecte dalsich 5 minat. Po 2,5 minutach
pstruhy obrétte a polejte maslom.

3. Zakryté nechajte 3 minaty odpoginut.

4. Ozdobte citronovymi platkami a petrzlenovou vhatou.
Podavaijte so zeleninovym Salatom.

Dalsie recepty a moznosti

V mikrovinnej rure Tesla méZzete pripravovat tisice chutnych a
zaujimavych jedal. Zalezi len na Va3ej fantazii. Viac inSpiracie
néjdete v desiatkach kucharskych knih pre mikrovinné rary,
dostupnych na slovenskom trhu.

VacSina domacnosti stale vyuziva mikrovinné rary pre-
dovSetkym na ohrievanie. Rad skusenych kucharov ale
dava prednost mikrovinnej rire pred klasickymi sposobmi
varenia - napr. pri: rozpekani peciva, vareni omacok,
duseni bez vody a tuku vo vlastnej Stave, vareni ryb bez
vody, ale tiez pre pripravu horucich napojov, zvareného
vina, puncu, ¢okolad atd'.

Prajeme Vam dobrou chut!
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